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Gebundenes Buch

Sie arbeiten bei der Polizei, sind als selbstéandige Unternehmer tétig oder tben einen Pflegeberuf aus,
wohnten vor kurzem noch im Elternhaus, haben bereits eine Familie gegriindet oder kiimmern sich um die
Enkel. Es sind Menschen, wie sie unterschiedlicher kaum sein konnten. Und doch verbindet sie eine
traumatische Erfahrung: Sie alle verloren eine Schwester oder ein Bruder durch Suizid. Die Autorin Samira
Zingaro, selbst Hinterbliebene nach einem Suizid, riickt in ihrem Buch die Geschwister der Suizidenten ins
Zentrum und dokumentiert ihre Trauer, die Selbstzweifel und Schuldgefihle. Zugleich zeigt sie, wie die
Zuruckgebliebenen mit dem letztlich Unbegreiflichen umgehen und dass sie trotz des schmerzlichen
Verlustesihr Leben meistern.
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Kurzbeschreibung

Sie arbeiten bei der Polizel, sind als selbstéandige Unternehmer tétig oder Uben einen Pflegeberuf aus,
wohnten vor kurzem noch im Elternhaus, haben bereits eine Familie gegrindet oder kiimmern sich um die
Enkel. Es sind Menschen, wie sie unterschiedlicher kaum sein kdnnten. Und doch verbindet sie eine
traumatische Erfahrung: Sie alle verloren eine Schwester oder einen Bruder durch Suizid. Die Autorin und
Journalistin Samira Zingaro riickt in ihrem Buch die Geschwister der Suizidenten ins Zentrum und
dokumentiert ihre Trauer, die Selbstzweifel und Schuldgefihle. Zugleich zeigt sie, wie die
Zurickgebliebenen mit dem letztlich Unbegreiflichen umgehen und dass sie trotz des schmerzlichen
Verlustesihr Leben meistern. Uber den Autor und weitere Mitwirkende

Samira Zingaro, 1980, studierte Medien- und Religionswissenschaften an der Universitét Fribourg. Als
Journalistin war sie fir verschiedene Printmedien tétig, seit 2011 arbeitet sie beim Schweizer Fernsehen.
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