Z" Adobe

El monje urbano: Sabiduria oriental para
occidentales. Aprende a parar €l tiempo, disfruta
contigo mismo y encuentra paz y felicidad (Spanish
Edition)

< Descargar H & Leer En Linea

Click hereif your download doesn"t start automatically


http://bookspoes.club/es/read.php?id=B01MSP1KZJ&src=fbs
http://bookspoes.club/es/read.php?id=B01MSP1KZJ&src=fbs
http://bookspoes.club/es/read.php?id=B01MSP1KZJ&src=fbs

El monje urbano: Sabiduria oriental para occidentales.
Aprende a parar el tiempo, disfruta contigo mismo y
encuentra paz y felicidad (Spanish Edition)

Pedram Shojai

El monje urbano: Sabiduria oriental para occidentales. Aprende a parar € tiempo, disfruta contigo
mismo y encuentra paz y felicidad (Spanish Edition) Pedram Shojai

Aprendea parar e tiempo, recargar laspilasy centrarteen lo quede verdad importa, a pesar del caos
y € bullicio que imperan en el mundo real. El monje urbano te ofrece sabiduria oriental y técnicas
moder nas para vencer €l estrésy encontrar felicidad y paz en el entorno actual.

No hace falta que te recluyas en un templo para encontrar el equilibrio y esa sensacién de calma que tanto
anhelas, el doctor en Medicina Oriental, sacerdote taoistay maestro del chi kung, Pedram Shojai te ayudara a
cambiar tu vida.

El monje urbano te desvela los secretos que te permitiran disfrutar de un corazén més abierto, una
mente mas aguda y una profunda sensacion de bienestar, incluso en las cir cunstancias mas adver sas.

Gracias a un conjunto de sencillas herramientas y gjercicios podras recuperar las riendas de tu viday vivir a
maximo. Aprende a honrar tu cuerpo mediante la nutricion, a deshacerte de la energia estancaday aliberarte
del yugo de las sustancias y experiencias toxicas. Dgja que tu cuerpo y tu mente se relgjen cada dia con
précticas de meditacién, gjercicios derelajacion y unaserie de rituales que favoreceran tu descanso,
impidiendo que €l estrés o el trabajo pendiente crucen el umbral del dormitorio. Aprende a propor cionarle
atu cuerpo oportunidades constantes para r g uvenecer se.

Daun paso al frentey vivetu vida plenamente. Pedram Shojai es el monje urbano quete ensefiara a
hallar la paz y la prosperidad que tanto anhelas, y a crecer como per sona.

Resefias:

«Sabemos que la crisis sanitaria que atraviesa Occidente no se soluciona con pastillas. Laclave estden el
estilo de vida. El monje urbano expone el egantemente su vision de un modo de vida equilibrada que nos
ayudara no solo arecuperar nuestra salud, sino también arelgarnos y a sonreir mientras lo hacemos. Esun
libro que recomiendo encarecidamente a cualquier persona que quiera mantenerse sana en nuestro acelerado
mundo.»

Mary Hyman

«Saber que la meditacion nos sienta bien no es suficiente. Tenemos que practicarlaa diario para poder
disfrutar de sus beneficios. El monje urbano es un tesoro lleno de trucos vital es que te ayudarén a ser més
felizy agozar de megjor salud.»

Daniel G. Amen

«Con una combinacién de medicina moderna occidental y sabiduria ancestral oriental, €l doctor Pedram
Shojai comparte con nosotros un vanguardista pero sencillo programa que te ayudara a quemar grasa,
potenciar tu energiay optimizar tu vida, para convertirte en un auténtico monje urbano incluso en las
circunstancias més estresantes. jNo te lo puedes perder!»



J.J. Virgin

«Este libro, escrito para ser leido de un tirén, combina la sabiduria ancestral taoistay la ciencia cerebral
moderna para of recer cientos de consgjos practicos que te ayudaran a sentirte mejor y a ser mejor desde
ahora. Divertido, directo y honesto, Pedram Shojai se convierte en un buen maestro y amigo de confianza
gue nos ofrece toda una serie de consejos (tiles.»

Rick Hanson
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