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Gebundenes Buch

Mehr als die Hélfte der Deutschen ist zu dick, jeder Siebte ist sogar krankhaft Ubergewichtig. Fettleibige
Menschen leiden oft unter ihrem Aussehen und ziehen sich beschdmt zuriick. Viele von ihnen haben bereits
frihzeitig Gelenk- oder Rickenbeschwerden. Tag fur Tag steigt ihr Risiko, ernsthaft zu erkranken, etwa an
Diabetes, Herzinfarkt oder Krebs. Dieses Buch zur erfolgreichen Sendung »The Biggest L oser« greift die
grolRe Volkskrankheit auf und zeigt, dass Ubergewicht kein Schicksal ist. Jeder kann mit der richtigen
Anleitung abnehmen. Es liefert leicht versténdliches Hintergrundinformationen zu gesunder Ernghrung im
Alltag und gibt Tipps fur den Einstieg in ein Leben mit mehr Sport und Bewegung. Ein kompetenter
Ratgeber fir alle, die ihrem Ubergewicht den Kampf ansagen wollen. Uber die Serie: Im Fokus der beliebten
Abspeckshow »The Biggest Loser«, steht die groRe Volkskrankheit Ubergewicht. Selbst die schwersten der
Kandidaten, so die Botschaft, kdnnen ihre Uberzéhligen Pfunde verlieren, wenn sie sich bemthen und ihr
Ziel konstant verfolgen. In dem zehnwochigen Camp erfahren die Teilnehmer der Staffel nicht nur, dass
Abnehmen im Kopf beginnt, sondern dass gesunde Erndhrung und gezieltes Training schon sehr viel
bewirken kann. Unterstiitzt beim Abnehmen werden sie durch ein professionelles Coaching von Medizinern,
Personal- und Fitnesstrainern.
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Kurzbeschreibung

Mehr als die Halfte der Deutschenist zu dick, jeder Siebte ist sogar krankhaft Ubergewichtig. Fettleibige
Menschen |eiden oft unter ihrem Aussehen und ziehen sich beschéamt zurtick. Viele von ihnen haben bereits
frihzeitig Gelenk- oder Riickenbeschwerden. Tag fur Tag steigt ihr Risiko, ernsthaft zu erkranken, etwa an
Diabetes, Herzinfarkt oder Krebs.

Dieses Buch zur erfolgreichen Sendung 'The Biggest L oser' greift die grofe Volkskrankheit auf und zeigt,
dass Ubergewicht kein Schicksal ist. Jeder kann mit der richtigen Anleitung abnehmen. Es liefert leicht
verstandliches Hintergrundinformationen zu gesunder Ernghrung im Alltag und gibt Tipps fir den Einstieg
in ein Leben mit mehr Sport und Bewegung. Ein kompetenter Ratgeber fir ale, die ihrem Ubergewicht den
Kampf ansagen wollen.

Uber die Serie: Im Fokus der beliebten Abspeckshow 'The Biggest Loser', steht die grole Volkskrankheit
Ubergewicht. Selbst die schwersten der Kandidaten, so die Botschaft, konnen ihre tiberzahligen Pfunde
verlieren, wenn sie sich bemthen und ihr Ziel konstant verfolgen. In dem zehnwdchigen Camp erfahren die
Teilnehmer der Staffel nicht nur, dass Abnehmen im Kopf beginnt, sondern dass gesunde Ernghrung und
gezieltes Training schon sehr viel bewirken kann. Unterstiitzt beim Abnehmen werden sie durch ein
professionelles Coaching von Medizinern, Personal- und Fitnesstrainern. Uber den Autor und weitere
Mitwirkende

Dr. Christine Theiss (Autorin und Moderatorin) wurde 1980 in Thuringen geboren. Nach ihrem
Schulabschluss arbeitete sie als Arzthelferin in der elterlichen Praxisin Bayreuth, bevor siein Minchen
Medizin studierte. 2008 promovierte sie und war u.a. in der Herzchirurgie des Klinikums Grofzhadern in
Minchen tétig. Auf eigenen Wunsch legte sie ihre medizinische Karriere jedoch auf Eis und wandte sich
dem Profi-Kickboxen zu. Sie ist Weltmeisterin in dieser Disziplin und gilt heutzutage als erfolgreichste
Profi-Kickboxerin aller Zeiten. In ihrer Freizeit arbeitet sie ehrenamtlich in der Rettungshundestaffel des
Munchner Arbeiter-Samariter-Bundes und absolvierte im Juni 2011 zusammen mit ihrer Boxerhiindin die
Prifung zum 'Rettungshundeteam Mantrailing'. Im Frihjahr 2012 moderiert sie die neuen Folgen der
'‘Biggest Loser'-Staffel.
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