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Kurzbeschreibung

In diesem einzigartigen Selbsthilfebuch zum Thema sexuelle Gewalt weisen die Autorinnen Schritt fir
Schritt Wege aus Situationen, die oftmals aussichtslos erscheinen. Sie stellen den Prozess der Heilung von
den Folgen sexueller Gewalt versténdlich dar: angefangen vom Zweifeln, ob es Uberhaupt geschehen ist,
Uber die Konfrontation mit Tater und Familie bis zur Verénderung blockierender Verhatensmuster. Neu:
aktuelle Erkenntnisse aus der Trauma- und Hirnforschung, zusétzliche Anleitungen und Ubungen, noch mehr
Fallbeispiele, um 100 Seiten erweitert. Uber den Autor und weitere Mitwirkende

Ellen Bass lebt as Autorin/Lyrikerin im kalifornischen Santa Cruz, wo sie u. a. Schreibworkshops
durchfihrt. Sieist Mitautorin von "Wir lieben wen wir wollen. Selbsthilfe fir leshische, schwule und
bisexuelle Jugendliche" und wurde fir ihre Lyrikbénde mehrfach ausgezeichnet. Laura Davis, selbst
Uberlebende sexueller Gewalt, hat neben "Trotz allem”, das sich in den USA miillionenfach verkauft hat und
in zehn Sprachen Ubersetzt wurde, weitere Selbsthilfeblicher wie "Verbindete" und Elternratgeber
verdffentlicht. Sie lebt ebenfallsin Santa Cruz.
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