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Renouer avec le plaisir de bien manger, c'est plus facile que vous ne le pensez !Biographie de l'auteur
Ancien formateur en changement de comportements alimentaires et spécialiste en marketing visuel, Stéfane
Guilbaud est un fervent défenseur de la désobéissance alimentaire. Aujourd'hui auteur et conférencier, il
sensibilise un large public aux méfaits de la malbouffe et transmet sa vision à travers plusieurs ouvrages sur
ce sujet.
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