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Tout est dansletitre de ce livre de Jean-Frangois Mallet : 'Simplissime, lelivre de cuisine le + facile du
monde'. Dans cet ouvrage paru chez Hachette, vous trouverez 200 recettes congues pour étre trés simples et
trés rapides a préparer. On aime cette idée de recette lue en un coup d'oeil et réalisée en un tour de main,
elles sont toutes créées sur laméme base : 2 a6 ingrédients par recettes Un recette trés courte, smple et
précise Un belle photo explicite et gourmande Un temps de préparation réduit Une nouvelle bible dela
cuisine non conventionnelle mais tellement pratique, pour tous les jours pour tous les go(ts. Parution :
02/09/2015 Pages : 384
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384 pages
Présentation de |'éditeur
Des recettes lues en un coup d'oeil, réalisées en un tour de main !

1) 2 a6 ingrédients par recette, présentés visuellement.

2) Une recette trés courte, simple, claire et précise.

3) Une belle photo du plat, explicite et gourmande.

4) Temps de préparation réduit, il n'y aplus qu'alaisser cuire.

Super bon / super rapide / sans vaisselle (ou presgue)

Lemot del'auteur : Celivre est le fruit d’ années d’ expérience. |1 vient en réponse ala question qu’on me
pose quasiment tous les jours : « mais qu’ est-ce que je vais bien pouvoir cuisiner ce soir ? ». Trouver des
idées pour le quotidien, pour petits et grands, savoir se renouveler en cuisine avec seulement les quelques
ingrédients qu’ on a dans son réfrigérateur ou dans son placard, cela peut étre un vrai casse-téte.

A travers ce livre je souhaite vous faire partager des recettes pour tous les jours, rapides et faciles, et pour
tous les godts. Gréce a des associations de saveurs et d’ingrédients simplesil est tout afait possible de faire
de bons petits plats, méme

d épater lagalerie, sansy passer des heures. Celivre est aussi simple qu’un mode d’ emploi de montage de
meuble suédois : 2 a6 ingrédients présentés en photos, un texte en quelqueslignes; il 'y aplus qu’ alaisser
cuire... c'est prét !

Je vous souhaite de trés beaux moments en cuisine et surtout atable ! Biographie de |'auteur

Jean-Francois Mallet est major de I’ école supérieur de cuisine francaise " Ferrandi ". Il aexercé le métier de
chef dans des grandes maison avant de se lancer dans son autre passion : la photographie. Grand reporter il
sest spécialisé danslaphotographie culinaire et de voyage. |l parcourt aujourd’ hui la planéte pour prendre
sur levif les plats du monde entier et ceux qui lesfont.
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