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Présentation de l'éditeur
Une fille sur quatre et un garçon sur six sont victimes d'abus sexuels avant l'âge de dix-huit ans et les chiffres
de victimes adultes sont tout aussi dramatiques. Contrairement aux idées reçues, l'abus sexuel n'est en
général pas commis par un inconnu mais la majorité des victimes sont abusées par un proche, dans un lieu
familier. L'abuseur, usant d'une stratégie perverse et manipulatoire, parvient à répéter ses abus tout en
imposant le silence à sa victime. Celle-ci souffre non seulement des conséquences douloureuses de ce
traumatisme mais elle est aussi accablée d'un fort sentiment de culpabilité. Quels sont les différents abus et
quelles blessures engendrent-ils ? Comment l'abuseur parvient-il à obtenir le silence de sa victime et à
reproduire ses méfaits ? Comment la victime peut-elle survivre et peu à peu se reconstruire ? Comment
l'entourage réagit-il ? Faut-il parler de pardon ? Ce livre permet à la famille, à l'entourage, à la victime,
souvent démunis ou laissés seuls face à la réalité douloureuse de l'abus, de mettre des mots sur ses maux et
de penser/panser cette blessure. Les professionnels de l'écoute y trouveront également de vraies ressources
pour accompagner cette souffrance particulière. Biographie de l'auteur
Jacques Poujol est pasteur, thérapeute et Conseiller Conjugal et Familial. Il est formateur en relation d'aide et
anime des séminaires de développement personnel. Auteur de nombreux ouvrages de psychologie pratique, il
s'est spécialisé depuis longtemps dans l'accompagnement des victimes d'abus sexuels.
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