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Présentation de l'éditeur
Sur la base de la médecine traditionnelle chinoise du feng-shui l'auteur a élaboré des exercices pratiques par
lesquels toute femme peut elle-même optimiser sa beauté intérieure et extérieure, soigner en même temps
son corps et son âme. Des solutions sont aussi proposées pour les soucis de santé féminins aux divers âges.
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