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Présentation de l'éditeur
Deepak Chopra vous propose ici des réflexions, des pensées et des inspirations sur les grandes questions à
propos de la méditation et de la conscience supérieure. Joignez-vous à lui dans une aventure de
transformation personnelle, sociale, globale et spirituelle pour apaiser votre esprit et votre âme. La série
«Demandez à Deepak» a été créée pour encourager les gens à mener une vie plus saine et plus enrichissante,
et à être plus conscients. Ce projet de Deepak Chopra vise à favoriser une transformation personnelle et
globale. Apprenez sur la spiritualité, le bien-être, l'art de mener une vie saine et l'humour, car ils sont tous
liés à l'amour et aux relations et à beaucoup plus encore. Biographie de l'auteur
Deepak Chopra est lauteur de plus de soixante-dix livres, traduits dans plus de quatre-vingt-cinq langues, y
compris vingt-et-un best-sellers du New York Times, dans les catégories fiction et non-fiction. Il est le
fondateur de la Chopra Foundation, et co-fondateur et président du conseil dadministration du Chopra Center
for Wellbeing. Il est aussi le fondateur du Chopra Well sur YouTube. Il est professeur adjoint à la Kellogg
School of Management, à la Northwestern University, professeur adjoint à la Columbia Business School, à la
Columbia University, et chercheur principal à la Gallup Organization. Le magazine Time a décrit le Dr
Chopra comme un des 100 héros et icônes du siècle et il lui attribue le titre de « poète et prophète de la
médecine douce ».
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