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Extrait
Extrait de l'introduction

Pourquoi un nouveau livre à propos du vaste sujet des désordres amoureux ? Que signifie ce titre «Le secret
des amours difficiles» ?

L'envie d'écrire un livre est fréquemment déclenchée par les hasards de la consultation. En ce début d'année
2011, le thème des désordres amoureux fut abordé à trois reprises en une quinzaine de jours seulement :
formation en Psychosomatique Clinique, supervision d'un groupe de thérapeutes et surtout en consultation. A
chaque fois, je dus reprendre les éléments les plus importants et tout le monde fut d'accord sur une première
proposition de base :

Nous sommes toutes et tous égaux en droits et en Amour donc tout Être Humain a droit au bonheur, au
moins affectif et amoureux !

Ensuite, j'insistai particulièrement sur quatre points fondamentaux.

1. La majorité des remarques exposées, concerne les difficultés du couple déjà formé et structuré par
plusieurs années de vie commune. D'autres décrivent les difficultés spécifiques à sa formation.

2. Aussi, toutes nos démarches amoureuses, pour pouvoir si possible, trouver l'âme-soeur ou, au moins,
rencontrer une personne qui puisse nous correspondre affectivement, possèdent-elles un même but ultime :
cheminer avec elle et, pourquoi pas, fonder une famille... pour pérenniser notre propre espèce, celle des
Dupont ou des Durand.

3. La relation dite de réparation. Dans notre bibliothèque intérieure, nous possédons toutes et tous une sorte
de roman relatant notre Histoire, familiale avant notre naissance, et individuelle ensuite. Certaines des
problématiques inscrites sur quelques-unes de ses pages demeurent encore lisibles aujourd'hui. Malgré le
temps qui passe, cette source de souffrance produit encore de l'émotion, du désagrément, de la gêne ou de la
déstabilisation. De ce fait, reste toujours actif un ensemble d'épisodes qui n'ont pu être résolus, gérés et
digérés par la dynamique familiale générale. Ainsi, le décès survenu trop tôt écourtant la vie d'un aïeul reste-
t-il encore présent dans la mémoire, bloquant ainsi un deuil impossible à faire. De même, une profonde
injustice subie par une personne ou par toute une famille, reste toujours source de débats lors des réunions
familiales actuelles. Enfin, que dire des plaies non cicatrisées de l'enfance ?

Devant de tels drames familiaux, une dynamique générale de fonctionnement, que nous possédons toutes et
tous inconsciemment, a prévu plusieurs manières de réparer ces injures du passé, afin d'en amoindrir les
souffrances. Elle se met en place plus ou moins automatiquement dans le temps, et, surtout à notre insu.

A l'intérieur du catalogue recensant toutes les possibilités de réparations - métier, passion, comportement et
maladie, entre autres -, la rencontre amoureuse et la relation de réparation occupent une très grande place
dans ce livre. Et, oui, nous pouvons inconsciemment souhaiter réparer notre histoire grâce à une rencontre,
un coup de foudre, un mariage, un ou plusieurs enfants, un adultère, un divorce, etc. Et l'un des buts de ce
livre est de conduire le lecteur à établir, en accord avec ses ressentis, une connexion avec ses propres
tentatives de réparation afin de s'en dégager, en pleine conscience. Présentation de l'éditeur
Ce livre est un véritable hymne à l'amour car il nous permet enfin de mettre un nom sur une grande partie de



nos difficultés à rencontrer l'âme sœur, le point de départ d'une vie sereine. Le docteur Sellam insiste
particulièrement sur le caractère inconscient de nos empêchements à rencontrer l'amour, à le construire et à le
vivre simplement. Ainsi, nos amours difficiles, laborieux, irréalisables, incompatibles ou inaccessibles
seraient en lien direct avec une sorte de message inconscient et encore actif aujourd'hui, d'origines multiples
et auquel nous serions toujours fidèles malgré nous. Chacun des sept chapitres - pouvant être lus dans l'ordre
de votre choix - recèle des trésors de nouveautés et d'originalités, inconnus de la plupart des gens et même de
certains praticiens. Un huitième est consacré aux conseils et à la thérapeutique. L'histoire familiale sur
plusieurs générations (Le Transgénérationnel) ; L'histoire familiale lorsque nous étions dans le ventre de
notre mère (Le Projet Gestationnel) ; Notre petite enfance (La théorie freudienne de la sexualité revisitée par
la Psychologie Transgénérationnelle qui regorge de trouvailles) ; Notre vie contemporaine dominée par les
fondamentaux individuels dans le couple et les deuils symboliques bloqués comme celui du premier grand
amour ; L'Inversion vue du côté amoureux ; Le syndrome d'anniversaire et un dernier, le plus novateur peut-
être, notre comportement biologique archétypal masculin/féminin, troublant de vérité. Cheminez dans ce
parcours clair et abondamment illustré par des exemples pour trouver l'origine possible de vos difficultés
amoureuses.
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