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Gebundenes Buch
Die Natur ist eine Quelle der Kraft. In unserer von Hektik und Stress geprägten Zeit führt die Verbindung
mit ihr zu innerer Ruhe, zu Ausgeglichenheit und persönlicher Freiheit. Susanne Fischer-Rizzi zeigt
eindrucksvoll, wie wir aus der Natur Kraft schöpfen und Heilung finden können.
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Kurzbeschreibung
Die Natur ist eine Quelle der Kraft. In unserer von Hektik und Stress geprägten Zeit führt die Verbindung
mit ihr zu innerer Ruhe, zu Ausgeglichenheit und persönlicher Freiheit. Susanne Fischer-Rizzi zeigt
eindrucksvoll, wie wir aus der Natur Kraft schöpfen und Heilung finden können. Mit ihrer Hilfe können wir
die Magie des Feuers spüren, uns mit Tieren verbinden, die Heilkräfte der Pflanzen entdecken, die Sprache
des Waldes verstehen und uns sicher in der wilden Natur bewegen. Mit 90 konkreten Übungen und
Anleitungen. Ein wundervolles Buch für einzigartige Naturerfahrungen!
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