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Pressestimmen
"Der Referent kennt keine deutschsprachige Arbeit, die Wilbers Arbeiten derart profund und differenziert
darstellt. Sie integriert Wilbers Publikationen aus einer Dekade zu einem klaren, lesens- und
diskussionswÃ¼rdigen Konzept. In der Darstellung wird dabei deutlich, dass der Autor die fÃ¼r eine
wissenschaftliche Arbeit erforderlich kritische Distanz nicht aufgibt und nicht in den Status eines
'AnhÃ¤ngers' wechselt.
Im (dritten) Teil wird auf der Grundlage dieser grÃ¼ndlichen Analyse der Wilberschen Konzepte nun das
Modell der Klinik Bad Herrenalb untersucht. Dieses Unterfangen ist insoweit von Bedeutung, als das
Konzept des BegrÃ¼nders Dr. W. H. Lechler bundesweit eine Vorreiter-Rolle im Bereich der Behandlung
von psychosomatischen Erkrankungen gewonnen und eine alternative Orientierung in die stationÃ¤r-
klinischen Konzepte eingefÃ¼hrt hat. In diesem Teil bewÃ¤hrt sich der Arbeitsstil des Autors: exzellenter
Kenntnisreichtum, prÃ¤zise Analyse, klare Darstellung, eigenstÃ¤ndige GedankenfÃ¼hrung, abgewogene
Schlussfolgerungen." (Prof. Dr. Wilfried Belschner, Institut fÃ¼r Psychologie, UniversitÃ¤t Oldenburg)
Kurzbeschreibung
Das Buch entwirft ein umfassendes Psychotherapiemodell auf der Grundlage von Ken Wilbers Integraler
Philosophie. Bei allen strukturellen Ã„hnlichkeiten, die es auf den ersten Blick mit Klaus Grawes Modell
einer Allgemeinen Psychotherapie gibt, geht es dadurch, daÃŸ es auf einer Entwicklungspsychologie des
menschlichen BewuÃŸtseins aufbaut, weit darÃ¼ber hinaus. Vor allem ermÃ¶glicht die Einbeziehung der
individuellen Evolution eine logische ErklÃ¤rung dafÃ¼r, in welcher Lebensphase Grundlagen fÃ¼r
bestimmte psychische StÃ¶rungen gelegt werden, was infolgedessen ihre spezielle Charakteristik ist und
welche Therapiemethoden daher am ehesten Erfolg versprechen - einschlieÃŸlich der chronologischen
Abfolge ihrer Anwendung. AuÃŸerdem werden auch transpersonale Bereiche der
BewuÃŸtseinsentwicklung berÃ¼cksichtigt.
Die bekanntesten Therapiemethoden werden auf ihren Wirkungsbereich (sozial oder individuell, Verhalten
oder Motivation) sowie ihre Wirkungsebene hin analysiert und eingeordnet. Ein weiterer Abschnitt
beschÃ¤ftigt sich mit den Grundlagen einer integralen Psychodiagnostik. AuÃŸerdem wird der Einfluss von
Kontextfaktoren, wie Therapeutenvariablen oder Meso- und Makrosystemen, auf den therapeutischen
Prozess beschrieben. Die abschlieÃŸende Analyse der Psychosomatischen Klinik Bad Herrenalb mit Hilfe
des hier entwickelten Therapiemodells zeigt Wege fÃ¼r seine Anwendung in der Praxis auf.

Aufgrund der umfassenden Darstellung ist das Buch geeignet, integrativ/eklektisch arbeitenden Therapeuten
und Kliniken eine theoretische BegrÃ¼ndung fÃ¼r die Wirksamkeit ihres Ansatzes zu geben. Weiterhin
kÃ¶nnen mit Hilfe dieses Modells existierende Kliniken, Therapienetzwerke, etc. daraufhin Ã¼berprÃ¼ft
werden, inwieweit sie im integralen Sinne vollstÃ¤ndig sind oder bestimmte PersÃ¶nlichkeitsbereiche bisher
vernachlÃ¤ssigt haben. DarÃ¼ber hinaus gibt es Ã„rzten, Psychologen, Psychotherapeuten sowie
interessierten Laien Kriterien an die Hand, welche Methoden fÃ¼r welche psychische StÃ¶rung geeignet
wÃ¤ren. Über den Autor und weitere Mitwirkende
Wulf Mirko Weinreich geb. 1959, Dipl.-Psych., auÃŸerdem Studium der Ethnologie, Sinologie und
Religionswissenschaft, schon viele Jahre mit UnterstÃ¼tzung vieler Lehrer und Methoden auf
Entdeckungsreise im eigenen Innenraum, seit 1985 therapeutische Arbeit mit Methoden der Humanistischen,
Systemischen und Transpersonalen Psychologie im Einzel- und Gruppensetting.
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