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Kurzbeschreibung
Diese berühmte Schrift des großen tibetischen Gelehrten Tsongkhapa beschreibt die Stufen der Meditation
auf dem Weg zum Erwachen. Sie gibt einen hervorragenden Überblick über alle wichtigen
Kontemplationsthemen und bildet die Grundlage vieler mündlicher Unterweisungen früherer und
zeitgenössischer tibetischer Meister. Das Werk wurde nun zum ersten Mal aus dem Tibetischen ins Deutsche
übersetzt.
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