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Présentation de l'éditeur
Une approche inédite de prévention de
la maladie d Alzheimer

La maladie d Alzheimer ne « s attrape pas », elle se construit pas à pas, souvent par méconnaissance du
fonctionnement de notre organisme.
D après Jean Pélissier, cette forme de sénilité que les anciens Chinois appelaient « une demi-mort » peut être
évitée si l on suit les principes de la médecine traditionnelle chinoise. Très éloignés de la vision mécaniste et
matérialiste de la médecine académique actuelle, ceux-ci ont pourtant prouvé leur efficacité depuis des
millénaires.
Au-delà de l étude clinique de cette pathologie, l auteur nous propose les fondements d une hygiène de vie
susceptible de la prévenir. Ainsi, la mise en application de ces règles de « l Art du bien vieillir » dissuadera
notre âme de vouloir s échapper trop rapidement d une demeure délabrée et lui donnera envie de rester dans
son logis ainsi préservé. Et n oublions pas qu il n est jamais trop tard pour aller mieux ! Biographie de
l'auteur
Jean PELISSIER est praticien en M.T.C. (médecine traditionnelle chinoise) depuis plus de 30 ans. Passionné
d ethnomédecine, il est aussi enseignant et conférencier. Sa devise qui définit tout son enseignement : « L
Homme n a pas été créé pour tomber malade, mais pour s autoguérir en permanence.»
Pour regarder sa conférence sur Alzheimer : https://www.youtube.com/watch?v=Iw-sTTyeVV8
Préface de Michel ODOUL
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