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Kurzbeschreibung
Zu den Spielen, die überall auf der Welt gespielt werden, gehört das "Hüpfkästchen". Schnell sind die Felder
auf den Asphalt gemalt, in den Sand gezeichnet oder mit Klebeband auf dem Hallenboden markiert und dann
gehts los. Der Stein kullert übers Spielfeld, ein Reim wird aufgesagt, dabei wird gehüpft: auf einem Bein,
mal vorwärts, mal rückwärts und mit Drehung. Der synchrone Ablauf von Bewegung, Sprache und
Rhythmus unterstützt Konzentration, Koordination, Sprachbildung und das Gleichgewicht. Die neuen
Hüpfkästchen-Karten von Don Bosco machen gute Laune und sorgen für die Extraportion Bewegung am
Tag. Über den Autor und weitere Mitwirkende
Anna Thekla Ruhe, Kinderpflegerin, seit 40 Jahren Gruppenleiterin in einem Kindergarten in Surwold
(Emsland, Niedersachsen). Schwerpunkt setzt sie in ihrer Arbeit auf die Sprache der Kinder in Verbindung
mit Bewegungen.
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