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Présentation de I'éditeur

Confronté alamultiplication et ala diversité des perturbations vécues en classe, |'enseignant doit pouvoir
élaborer des pratiques pédagogiques les plus adéquates a chaque situation. Déslors :

- quelles démarches didactiques et pratiques de gestion de classe sont susceptibles de prévenir les
perturbations ?

- quels moyens d'intervention I'enseignant peut-il mobiliser pour répondre de maniéere éducative aux
situations scolaires difficiles ?

- quel travail sur lui-méme I'enseignant peut-il engager pour développer ses compétences éducatives et
mettre en cauvre des manieres de faire et de dire adaptées aux éeves d'aujourd’hui ?

Telles sont les questions auxquelles cet ouvrage essaie de répondre en proposant des démarches et des outils
observés sur le terrain et évalués en groupe d'analyse de pratiques. Ce livre est donc congu comme un guide
pratique et réflexif pour aider les enseignants du premier et second degré a construire leurs propres réponses
pédagogiques. Biographie de |'auteur

Jean-Francois Blin : Docteur en sciences de |'éducation et maitre de conférences al'lUFM de Midi-Pyrénées,
il aenseigné pendant plus de vingt ans en lycée professionnel. |l participe alaformation professionnelle des
professeurs stagiaires et au développement professionnel des enseignants. Par ailleurs, il anime un groupe de
recherches sur |es situations de dérégul ations scolaires en colléges et lycées.

Claire Gallais-Deulofeu : Psychothérapeute, elle arecu une formation approfondie aux techniques psycho-
corporelles. Par-dela ses consultations individuelles, elle anime des cours collectifs et des stages de
formation. L'originalité de sa démarche

repose sur la mobilisation de différentes techniques pour harmoniser le corps, les émotions et le mental.
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