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Kurzbeschreibung
Schüsslersalze sind beliebt wie nie, doch nicht jeder Anwender nutzt die Mineralsalze richtig und
angemessen. Unwissenheit ist ein schlechter Ratgeber, wenn es um unsere Gesundheit geht. Das eBook
"Schüssler Salze heute" beschreibt fundiert und doch verständlich Anspruch und Wirklichkeit der Biochemie
nach Dr. Schüßler im 21. Jahrhundert. Die Autorin geht Salz für Salz auf das Wirkversprechen der 27
etablierten Mineralsalze ein. Anders als viele einfache Listen aus dem Internet erfolgt anschließend ein Blick
auf die immer beliebteren Schüßlersalz-Kombinationen, die als "Komplex-Biochemie" auf dem Markt fertige
Lösungen für bestimmte Einsatz-Szenarien wie "Entschlackung" oder bestimmte pauschale Einsatzgebiete
wie "Haut", "Haare" oder "Gefäße" versprechen. Ein langes Kapitel "Schüßlersalze nach Symptomen"
erleichtert es dem Leser, für die jeweilige Situation, Krankheit oder Unpässlichkeit des passende
Schüßlersalz oder die richtige Kombination von Salzen zu finden.

Aus dem Inhalt:

• Eigentherapie mit Schüßlersalzen - Schnellüberblick
• Kurzporträts der Mineralsalze
• Eine abgekürzte homöopathische Therapie?
• Wer war Dr. med. Wilhelm Heinrich Schüßler?
• Schüßler´s Biochemie: Unterschiede zwischen Homöopathie und Schüßlersalzen
• Herstellung und Wirkweise der Schüßlersalze
• Bezugsquellen für Schüßlersalze
• Für wen sind Schüßlersalze geeignet?
• Wie werden Schüßlersalze eingenommen? - Lutschen, Auflösen der Tabletten in Wasser, die „Heiße
Sieben“
• Wie werden Schüßlersalze dosiert?
• Schüßlersalben und -cremes

Welches Salz ist das richtige?
• Nr. 1 Calcium floratum D12
• Nr. 2 Calcium phosphoricum D6
• Nr. 3 Ferrum phosphoricum D12
• Nr. 4 Kalium chloratum
• Nr. 5 Kalium phosphoricum D6
• Nr. 6 Kalium sulfuricum D6
• Nr. 7 Magnesium phosphoricum D6
• Nr. 8 Natrium chloratum D6
• Nr. 9 Natrium phosphoricum D6
• Nr. 10 Natrium sulfuricum D6
• Nr. 11 Silicea D12
• Nr. 12 Calcium sulfuricum D6
• Nr. 13 Kalium arsenicosum D6
• Nr. 14 Kalium bromatum D6
• Nr. 15 Kalium jodatum D6
• Nr. 16 Lithium chloratum D6
• Nr. 17 Manganum sulfuricum D6
• Nr. 18 Calcium sulfuratum Hahnemanni D6



• Nr. 19 Cuprum arsenicosum D12
• Nr. 20 Kalium aluminium sulfuricum D6
• Nr. 21 Zincum chloratum D6
• Nr. 22 Calcium carbonicum Hahnemanni D6
• Nr. 23 Natrium bicarbonicum D6
• Nr. 24 Arsenum jodatum D6
• Nr. 25 Aurum chloratum natronatum D6
• Nr. 26 Selenum D6
• Nr. 27 Kalium bichromicum D12

Die Rolle der "Akutsalze"
• Nr. 3 Ferrum phosphoricum D12
• Nr. 5 Kalium phosphoricum D6
• Nr. 7 Magnesium phosphoricum D6

Die besonderen "Stoffwechselsalze"
• Nr. 4 Kalium chloratum D6
• Nr. 6 Kalium sulfuricum D6
• Nr. 8 Natrium chloratum D6
• Nr. 9 Natrium phosphoricum D6
• Nr. 10 Natrium sulfuricum D6

Beliebte Bindegewebssalze
• Nr. 1 Calcium fluoratum D12
• Nr. 2 Calcium phosphoricum D6
• Nr. 11 Silicea D12
• Nr. 12 Calcium sulfuricum D6

Komplex-Biochemie - fixe Schüßlersalz-Kombinationen
• JSO Bicomplex 1,
• JSO Bicomplex 2,
• ...
• JSO Bicomplex 30

Schüßlersalze nach Symptomen
• Abmagerung (s. auch Appetitlosigkeit)
• Absonderungen, nässende
• Absonderungen, trockene
• Abstillen
• Abszess
• Adnexitis (Eileiter-, Eierstockentzündung)
• Afterjucken
• Analekzem
• Anämie (Blutarmut)
• Angstzustände
• Aphthen (schmerzhafte Bläschen im Mund)
• Appetitlosigkeit
• Arteriosklerose (Gefäßverkalkung)
... Kurzbeschreibung
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