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Présentation de l'éditeur
" Le bonheur n'est pas une fin en soi. Il vient de la compréhension de ce qui est. Ce n'est que quand l'esprit
est libéré de ses propres projections qu'il peut y avoir le bonheur. Le bonheur que l'on achète n'est qu'une
gratification ; et le bonheur qui résulte de l'action, du pouvoir, n'est qu'une sensation qui, comme toute
sensation, s'estompe rapidement et demande à être remplacée par une autre. Aussi longtemps que l'on
envisage le bonheur en termes d'accumulation, le résultat ne peut être que mécontentement, conflit et
souffrance. " Dans ce tome 2 des Commentaires sur la vie, Krishnamurti poursuit son exploration de l'âme
humaine avec une maturité et une profondeur exceptionnelles. Il aborde des thèmes essentiels comme le
bonheur, la haine, la peur de la mort, le karma, la méditation, la nature du désir, la pensée ou le but de la vie.
Biographie de l'auteur
Jiddu Krishnamurti (1895-1986) est considéré comme l'un des plus grands sages et penseurs indiens. Écrit
sous l'impulsion d'Aldous Huxley, Commentaires sur la vie (publié en 3 tomes) est une oeuvre remarquable,
un livre d'éveil.
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