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Présentation de l'éditeur
Arnaud DESJARDINS a fait connaître aux Occidentaux les spiritualités de l'Orient à travers ses films et ses
livres. Il a suivi les enseignements de maître Swâmi Prajnanpad et a fondé un ashram au sein duquel il a
transmis son héritage spirituel. Il s'est engagé dans le dialogue interreligieux et est internationalement
reconnu. Il s'est éteint le 10 août 2011.

Les chemins de la sagesse sont multiples. Pourtant, ils passent tous par une attitude respectueuse et sereine
envers autrui et soi-même. Mais notre attention est trop souvent détournée vers les questions matérielles.
Arnaud Desjardins nous invite à reconsidérer l'orientation de notre existence. De l'Afghanistan au Tibet, il
tire le meilleur des philosophies orientales et livre un véritable traité de sagesse qui nous guide sur le chemin
de l'accomplissement.

Quatrième de couverture
Rédigés entre 1968 et 1972 à partir de notes prises par l'auteur auprès de son guide, Swâmi Prajnanpad
(l891-1974), les trois tomes des Chemins de la Sagesse, aujourd'hui en un seul volume, restituent sous la
forme d'un exposé rigoureux les découvertes d'un disciple à la recherche du Soi. Alors réalisateur à la
Télévision française, Arnaud Desjardins y expose l'enseignement qu'il s'appliquait lui-même à mettre en
pratique jour après jour. Source indispensable aux lecteurs désireux d'aborder ou de cerner dans son essence
la démarche qu'il propose, cet ouvrage ouvre une voie concrète et nous rend accessibles, ici et maintenant,
les vérités centrales de la métaphysique hindoue. Tous les aspects de notre nature trouvent leur place et leur
fonction provisoire dans la voie qu'Arnaud Desjardins a élue pour lui-même, l'adhyatma yoga, dont les
disciplines sont compatibles avec les conditions de vie des Occidentaux modernes. Rien de ce qui se
manifeste en nous n'est rejeté : tout est assumé, intégré et transformé. L'accent mis par l'auteur sur la
connaissance de soi et des mécanismes mentaux intéressera tous ceux que préoccupent les recherches
contemporaines de la psychologie des profondeurs. Bien au-delà de l'Inde et des enseignements proprement
orientaux, cette trilogie est en somme un traité de sagesse à l'usage des " hommes de bonne volonté ". On y
retrouvera les échos d'une connaissance universelle, à laquelle peuvent puiser aussi bien agnostiques que
croyants. Biographie de l'auteur
Autrefois grand voyageur, réalisateur pour la télévision, Arnaud Desjardins fit connaître les spiritualités
vivantes de l'Orient aux Occidentaux par les films qu'il tourna sur la vie des maîtres en Inde et en Asie. Il
étudiera auprès de son maître Swâmi Prajnanpad pendant des années. Il fonde un ashram en 1974, installé
aujourd'hui à Saint-Laurent-du Pape en Ardèche, où il transmet l'enseignement qu'il a reçu. Considéré
comme l'un des rares Européens apte à transmettre le Vedanta, il est internationalement reconnu, et ses livres
sont traduits dans le monde entier.
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