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Présentation de I'éditeur

Découvrez | e shiatsu, technique de massage japonaise qui agit sur les méridiens du corps pour se sentir en
forme et en pleine santé. Découvrez des gestes et des pressions simples pour votre bien-étre, et apprenez a
pratiquer le massage shiatsu. Un guide de massages a pratiquer seul ou sur un partenaire pour tout connaitre
du shiatsu :

e samaniéere d'agir sur le corps,

* |es exercices préparatoires,

* les conditions matérielles,

* les gestes et les pressions a enchainer.

Pour prodiguer un shiatsu simple et sans risques, gréce aux nombreuses photographies pas a pas. Une partie
consacrée al'auto-shiatsu permet a chacun de prévenir et soigner certaines affections bénignes gréce a une
simple pression de points précis sur le corps. Quatriéme de couverture

Un guide de massages a pratiquer seul ou sur un partenaire pour tout connaitre du shiatsu sa maniere d'agir
sur le corps, les exercices préparatoires, les conditions matérielles. les gestes et les pressions a enchainer.
Pour prodiguer un shiatsu simple et sans risques, grace aux nombreuses photographies pas a pas. Une partie
consacrée a l'autoshiatsu permet a chacun de prévenir et soigner certaines affections bénignes grace aune
simple pression de points précis sur le corps. Biographie de I'auteur

DENIS LAMBOLEY. Docteur en médecine, dipldmé de médecine chinoise et d'acupuncture, il est d§ja
['auteur de plusieurs ouvrages chez Marabout et notamment La réflexologie pour tous, Les vertus des
Iégumes, des fruits et des céréales et Cocktails énergétiques.
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