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Kurzbeschreibung
Das Wochenbett ist für alle Beteiligten ein Abenteuer – sowohl für das Kind als auch für die Eltern ist alles
neu und aufregend. Viele unterschätzen die Bedeutung dieser ersten Wochen. Die Autorinnen informieren
umfassend und aufschlussreich, bieten praktische und emotionale Hilfestellungen und holen vor allem auch
die Väter mit ins Boot.

Über den Autor und weitere Mitwirkende
Die Schauspielerin Loretta Stern, geboren 1974, ist Schauspielerin, Sängerin und Fernsehmoderatorin. Aber
vor allem ist sie von ganzem Herzen Mutter ihrer kleinen Tochter Karline. Angeregt durch ihre Erfahrungen
mit ihr, begann sie über Baby- und Kleinkindthemen zu schreiben.

Anja Constance Gaca, geboren 1975, ist Hebamme, Still- und Laktationsberaterin (IBCLC). Sie hält
Vorträge und gibt Weiterbildungen für Fachpersonal. Neben Artikeln für Fachzeitschriften schreibt die
Mutter von drei Kindern außerdem zusammen mit ihrem Mann den Blog www.vonguteneltern.de
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