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Kurzbeschreibung
Was tun, wenn das Kind schreit und bockt, obwohl man doch nur sein Bestes will? Wenn man versucht, alles
richtig zu machen, und alle Bemühungen trotzdem ins Leere laufen? Josef Althaus’ Buch unterstützt
verunsicherte Eltern mit vielfach bewährten Ratschlägen aus der Praxis. Es ermutigt, sich auf seine Intuition
zu verlassen und zeigt, wie man ein verlässliches Vorbild ist. Ein bestärkendes Plädoyer für einen offenen
Umgang mit den eigenen Kindern und ein Muss für alle Eltern, die im Rückblick sagen möchten: »Das
waren unsere besten Jahre.« Über den Autor und weitere Mitwirkende
Dr. Josef Althaus, geboren 1949 im Kreis Coesfeld/Westfalen, praktiziert als Kinderarzt und
Psychotherapeut in Lübeck. Er ist Gründungsmitglied des Kinderschutzzentrums Lübeck und lehrt als
Dozent an der Akademie für Fort- und Weiterbildung der Ärztekammer Schleswig-Holstein Psychosomatik
im Kindesalter. Seine »Eltern-Entlastungs-Ratschläge«, haben sich in vielen Hundert Familiensituationen
bewährt.
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