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Kurzbeschreibung
Dieses neu konzipierte und erheblich erweiterte Handbuch löst das bewährte "Brain-Gym®-
Lehrerhandbuch"
ab – den Longseller mit 15 Auflagen in rund 20 Jahren. Nach wie vor bilden detaillierte
Anleitungen und Tipps zum Übungsablauf den Mittelpunkt des Buches – allerdings in neuer Präsentation:

illustriert mit farbigen Fotos! Daneben gibt es eine Reihe nützlicher Neuerungen:

◗ erheblich erweiterte Hintergrundinformationen über den Zusammenhang von Bewegung,
Gehirnentwicklung
und Lernen
◗ detaillierte Übersichten über die gezielt geförderten Gehirn- und Körperfunktionen und über spezielle
Anwendungsgebiete von Brain-Gym®
◗ Vorschläge für Spiele, Geschichten und Musik zum Unterrichten der Übungen und
Hinweise zum Anpassen an die individuellen Bedürfnisse der Lernenden
◗ spezifische Erfahrungsberichte zu allen Übungen
Mit dieser anwenderfreundlichen „Gebrauchsanleitung“
für Brain-Gym® können auch Erwachsene die
kindliche Freude am Lernen wiederentdecken
und Spitzenleistungen erzielen.
Das ultimative Benutzerhandbuch zum
weltweit erfolgreichen Lernförderprogramm –
ein Muss für alle, die mit Brain-Gym® arbeiten! Über den Autor und weitere Mitwirkende
Dr. Paul Dennison promovierte in Pädagogik, gründete
und leitete zehn Lernzentren für Leseförderung und entwickelte
in diesem Kontext um 1980 die Brain-Gym®-
Übungen. Damit wurde er zum Begründer der Edu-
Kinestetik, er publiziert Bücher zu diesem Thema und ist
weltweit als Seminarleiter gefragt.
Gail Dennison, Bewegungstrainerin und Künstlerin, wirkte
seit Beginn der Achtzigerjahre maßgeblich an der
Entwicklung des Brain-Gym®-Übungsprogramms mit. Sie
ist ebenfalls Seminarleiterin sowie Mitherausgeberin der
Bücher und Skripten über Lernen durch Bewegung.
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