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CUENTOS INSPIRADORES PARA RECUPERAR LOS VALORES DEL NIÑO QUE LLEVAS
DENTRO Y PROVOCAR CAMBIOS EN EL ADULTO EN EL QUE TE HAS CONVERTIDO

Historias para dormir a los niños pero para despertar a los adultos

¿Y si de verdad todos llevamos un héroe dentro, capaz de permitirnos lograr cualquier cambio?

Este libro está dedicado a todos aquellas personas que creen en el poder de los cambios. Son 52+2 cuentos
cortos, infantiles y empresariales, que te ayudarán a reflexionar, sentir y vivir, en definitiva, te ayudarán a
cambiar.

Estos cuentos están recomendados para los niños para ayudarles en sus procesos de aprendizaje para
potenciar y desarrollar sus valores, y por supuesto para los adultos para permitirles una mejora en su
desarrollo personal y profesional.

Los cuentos siempre han servido para dormir a los niños, Pero en los adultos producen justo el efecto
contrario. En los adultos las historias provocan un despertar y una reflexión sobre valores e ideas que
podemos aplicar en nuestra vida o en nuestras empresas.

Me he fijado que con el tiempo, a partir de una edad, a casi nadie le cuentan cuentos. Los cuentos son
vitales en nuestros procesos de mejora personal y en nuestra gestión del cambio empresarial.

Siempre he utilizado las historias, los cuentos o las anécdotas en las conferencias y formaciones que imparto
para poder despertar a los adultos y para poder fijar ideas sobre la actitud personal y empresarial.

Espero, que como a mí, cada cuento te haga reflexionar y te ayude sobre todo a cambiar y a potenciar los
valores más importantes a aplicar en la empresa y en la vida.

Me gustaría que disfrutaras cada uno de estos cuentos y que cada uno de ellos te sirviera para provocar un
cambio en tu interior.

Deseo que con estos cuentos puedas recuperar los valores del niño que llevas dentro independientemente
de la edad que tengas.

Al igual que yo transmitiendo estos cuentos con este libro, me gustaría que tú los difundieses por todos
aquellos medios que tengas a tu alcance.

Si te ha gustado ayúdame a difundirlo. Compártelo, regálalo.

“Lo único imposible es aquello que no intentas”

RECOMENDACIONES



1 Lee un cuento cada semana, así tendrás toda la semana para reflexionar sobre el mismo y aplicar sus
enseñanzas.

2 Léetelos a ti mismo. Léeselos a tu hijos, familiares y amigos. Léeselos a tus jefes, compañeros de trabajo y
contactos profesionales. Léeselos a todos.

3 Léelos despacio, varias veces si fuera necesario, disfrutando cada momento y sintiéndote parte de los
mismos.

4 Y cuando hayas imaginado, soñado y sentido cada unos de los cuentos, intenta cambiar y el mundo
cambiará contigo.

“Todo es posible en la medida que tu crees que es posible”
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Nací en Bilbao el 25 de Febrero de 1968. Soy Ingeniero Superior Informático por la Universidad de Deusto,
MBA Executive y Programa Superior en Marketing y Comunicación Corporativa por ESIC
Business&Marketing School. Llevo más de diez años como formador en desarrollo de personas para
empresas y organismos tanto nacionales como internacionales. Imparto conferencias y seminarios de alto
impacto sobre desarrollo personal, motivación, liderazgo y valores profesionales para la potenciación de los
procesos de mejora y cambio empresarial. Comparto contenidos, ebooks y material sobre desarrollo personal
y capacidades personales y profesionales desde mi web personal. Estoy casado con Mónica, una mujer
increíblemente maravillosa y es padre de cinco hijos fantásticos: Patricia, Sofía, Gonzalo, Beatriz y Natalia.
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