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Présentation de l'éditeur
En six chapitres, l’auteur donne les clés pour choisir son matériel, maîtriser les techniques de bases pour
pratiquer en se faisant plaisir et en toute sécurité.Les skieurs ont de plus en plus de mal à supporter la foule,
la pollution sonore ou visuelle ainsi que les prix prohibitifs des stations de ski... Ils veulent être libres de
choisir leurs itinéraires, de faire leurs propres traces. Pour toutes ces raisons, ils se tournent vers le ski de
randonnée. Évolution du matériel et des mentalités, le ski de rando s’est modernisé et attire de plus en plus
d’adeptes qui ont besoin de quelques conseils pour se lancer ou s’améliorer dans un environnement souvent
accueillant, parfois hostile, voire dangereux. Ce guide s’adresse à tous ceux, montagnards ou pas, skieurs
émérites ou non, qui ont besoin de bons conseils ou astuces pour débuter ou améliorer leur pratique du ski de
montagne, sur glacier ou en pente raide, à la journée ou en raid. Biographie de l'auteur
Être passionné par un métier que l'on aime, c'est ce que Patrice Vargel, depuis Saint-Michel-les-Portes, petit
village du sud Vercors au pied du mont Aiguille, vit au quotidien pour préparer et organiser ses sorties en
montagne. Il pratique le ski de randonnée depuis 1985 : c'est son activité de prédilection. Chaque année, en
hiver et au printemps, son métier de guide lui permet de fréquenter différents massifs en France, ou à
l'étranger, avec une préférence pour les Alpes. Que ce soit sur une journée, ou sur plusieurs jours, il est
toujours partant pour emmener ses clients, sa famille, ou ses amis, découvrir de nouveaux horizons à skis.
C'est avec un grand plaisir qu'il tente à travers ce guide de vous faire partager ses expériences.
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