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So abwechslungsreich und verfihrerisch wie die vegetarische Kiiche Indiensist kaum eine andere ? jasie
gilt sogar as die beste der Welt. Was nicht weiter verwunderlich ist, da hier eine raffiniert gewirzte
Gemusekiiche so tief im Alltagsleben verwurzelt ist wie nirgendwo sonst. In den 140 Originalrezepten aus
diesem Buch wird niemand Fleisch oder Fisch vermissen. Die mehrfach ausgezeichnete Autorin Monisha
Bharadwaj stellt die kostliche Vielfalt der vegetarischen Kochtradition aus alen Teilen des Landes vor.

Diein Bombay geborene und in Hounslow Iebende Autorin Monisha Bharadwaj arbeitet sowohl in England
wiein Indien a s anerkannte Autorin von Koch- und Lifestyle-Blichern, die bereitsin mehrere Sprachen
Ubersetzt wurden. Auch in Deutschland hat sie sich bereits einen Namen gemacht. Ihr Buch Indian Spice
Kitchen wurde mit dem ?Guild of Food Writers? Book of the Y ear Award? und der Goldenen Medaille der
Gastronomischen Akademie Deutschlands ausgezeichnet, Stylish India...

Gebundene Ausgabe, 176 Seiten.
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K6stlichkeiten aus allen vier Himmel srichtungen erwartet den Schlemmerfreund in Indiens vegetarische
Kiche. Reiswird in Kombination mit Urdbohnen, Currybléttern und frischer Kokosnuss, der Frucht der
Gotter, zu einem Gedicht. Brokkoli und Knoblauch bekommen mit einer Prise Teufelsdreck einen ganz
besonderen Kick. Kirbis zeigt sich in Joghurtsauce von einer extraleckeren Seite. Vegetarier mit Lust auf
scharfe, wirzige, pikante und stife Geschmackssensationen sind hier genau richtig. In einem Land mit Uber
einer Milliarde Einwohner ist die Vielfalt auch im fleischlosen Kochen grenzenlos. 140 Originalrezepte hat
Monisha Bharadwaj, Kochbuchautorin von internationalem Ruf, fir dieses Kochbuch im Format von ca.
26x23 cm zusammengetragen. Hinzu kommen Erklérungen unter anderen zur vegetarischen Lebensweise in
Indien, zur ayurvedischen Speiselehre und zu wichtigen Zutaten. In den vier Kapiteln werden neben den
typischen Speisen und Getranken auch zum Teil die Bundesstaaten selbst kurz vorgestellt. Grof3e und kleine
Farbfotos von Land und L euten sowie Abbildungen der Speisen lockern den Rezeptteil auf und regen den
Appetit an. Zum Grundrezept zur Zubereitung der Ingwer-Knoblauch-Paste hétte gut noch der Hinweis zur
Ghee-Zubereitung gepasst, schliefdich sind die Gerichte ausdriicklich auch fur all digjenigen gedacht, die
sich zum ersten Mal an die kostliche indische Kiiche wagen. Die Rezepte sind fur vier Personen ausgelegt.
Die meisten lassen sich ohne grof3en Zeitaufwand zubereiten, sieht man einmal vom Einkauf der speziellen
Zutaten ab. Indiens vegetarische Kiiche eine anregende Abwechslung fiir neue und alte Fans des fleischlosen
Essvergniigens. -- Anne Hauschild Uber den Autor und weitere Mitwirkende

Diein Bombay geborene und in Hounslow |lebende Autorin MONISHA BHARADWAJ arbeitet sowohl in
England wie in Indien als anerkannte Autorin von Koch- und Lifestyle-Blichern, die bereits in mehrere
Sprachen Ubersetzt wurden. Auch in Deutschland hat sie sich bereits einen Namen gemacht. Ihr Buch Indian
Spice Kitchen wurde mit dem ,, Guild of Food Writers' Book of the Y ear Award” und der Goldenen Medaille
der Gastronomischen Akademie Deutschlands ausgezeichnet, Stylish India ebenfalls mit dem ,, Guild of Food
Writers' Book of the Y ear Award”.
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