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Présentation de I'éditeur

Celivretrésinspirant est une explication du poéme Les Huit Versets de I'Entrainement de I'Esprit, composé
par le grand bodhisattva tibétain Guéshé Langri Tangpa. Ce texte, qui contient |'un des enseignements les
plus appréciés du bouddhisme, montre comment transformer toutes les difficultés en de grandes réalisations
spirituelles. Guéshé Kelsang Gyatso révele dans cet ouvrage comment utiliser cette sagesse ancienne dans
notre monde moderne afin de donner un vrai sens a notre vie et de trouver un bonheur durable.

« L’ esprit qui se préoccupe du bonheur des autres est |e bon coaur supréme. Garder constamment ce bon
caeur ne produit gue du bonheur, pour nous-mémes et pour tous ceux qui hous entourent. » — Extrait de ce
livre

A propos de I'auteur :

Guéshé Kelsang Gyatso est né au Tibet. Maitre de méditation pleinement accompli, il est un enseignant du
bouddhisme de tout premier ordre. Résidant en Occident depuis 1977, il est I’ auteur de 21 livres, dont la
valeur est hautement reconnue. Ses ouvrages transmettent parfaitement |’ ancienne sagesse du bouddhisme a
notre monde moderne. 1l a également fondé plus de 1100 centres et annexes de méditation kadampa a travers
le monde. Présentation de |'éditeur
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