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Présentation de l'éditeur
Pourquoi est-ce que vous attirez souvent des gens qui ne veulent pas de relation à long terme avec vous ou
qui vous brisent le coeur? Est-ce que vous avez moins de chance en amour que les autres? Est-ce qu’il vous
arrive de mépriser votre vie de célibataire tout e enviant tous ceux qui semblent heureux en amour? Attirez-
vous fréquemment des personnes qui vous manquent de respect? Est-ce qu’il vous arrive de trouver
quelqu’un de bien, puis du jour au lendemain, cette personne disparaît sans que vous ayez compris ce qui se
passe? Vous sentez-vous coupable dans les relations qui ne fonctionnent pas? Vous sentez-vous perdu dans
le monde de la séduction et de l’amour? Avez-vous envie de rencontrer l’âme soeur et de vivre le parfait
bonheur conjugal une bonne fois pour toute? Vous vous dites peut-être que vous n’y arriverez jamais, que ce
rêve d’amour n’est plus pour vous et qu’il est trop tard ou que vous n’avez pas de chance. Pourtant des gens
qu semblent dépourvus de vos qualités se mettent en couple plus rapidement et facilement que vous. Vous
savez que l’amour n,a rien avoir avec votre personnalité, votre poids ou vos âge. Pourtant, vous vous
demandez sans cesse : ‘’pourquoi pas moi?’’ Vous pouvez avoir cette relation idéale avec l’homme ou la
femme de vos rêves. Ça commence ici.

Cet ouvrage est composé comme un plan d’actions quotidien et un journal personnel. Le plan d’action vous
permet de suivre facilement ce que vous avez besoin de faire chaque jour alors que le journal vous permet
d’écrire vos succès qui augmenteront avec le temps.

Les exercices prescrits dans le plan d’action ont été créés spécifiquement pour augmenter votre amour propre
et rencontrer la personne de vos rêves, idéales pour vos besoins propres.
Pour ce faire, nous allons :
•Augmenter votre amour propre
•Définir quel est l’homme ou la femme que vous souhaitez attirer
•Établir un programme de visualisation
•Retirer vos pensées négatives, vos blocages mentaux et vous apprendre à répondre à ces petites voix
internes qui vous empêchent d’avancer.
•Comment lâcher prise et ne plus être si attaché à trouver l’âme soeur ou de renouer avec un ou une ex.
•Vous pousser à être sur le qui-vive et chercher la personne qui vous convient
•Être ouvert et prêt à l’amour
•Attirer la bonne personne – la reconnaître dès le départ

Êtes-vous prêt à changer votre vie? Êtes-vous prêt à vous transformer? Voulez-vous briller comme vous
pouvez briller? Vous le méritez!
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