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Présentation de I'éditeur

Letoucher est primordial pour le développement des bébés et des enfants. Il leur permet de se percevoir en
tant que personne individuelle et de prendre conscience de leur connexion avec le reste du monde. Donna
Finando démontre gque le toucher est aussi une clé pour rétablir la santé lorsgue se déclenchent les maladies.
En tant que mére et grand-mére, elle connait bien le sentiment de frustration et d'impuissance qui vous
envahit face ala souffrance d'un enfant. En tant que masseuse et acupunctrice, elle a découvert divers
moyens a la portée de chacun pour soulager, voire guérir, de nombreuses infections infantiles courantes en
utilisant lathérapie par le toucher. Lathérapie des points Trigger libére la contraction des muscles et
I'acupuncture permet lalibre circulation de I'énergie, en stimulant les remarquables capacités de guérison du
corps. Rhumes, maux de gorge, infections auriculaires, constipation, diarrhée, vomissements ou asthme sont
autant de maux courants que cette doubl e thérapie peut soulager. Dans cet ouvrage, vous trouverez une
explication détaillée des différents symptomes et maladies courantes chez I'enfant et |e bébé, les facteurs qui
en sont responsables, les conseils alimentaires et |es comportements diététiques a adopter, ainsi que des
techniques de pointe pour apporter un véritable soulagement. Biographie de |'auteur

Donna Finando est praticienne en acupuncture et en massage, spéecialisée dans la thérapie myofasciale des
méridiens et |es techniques myofasciales permettant de libérer les douleurs chroniques et aigués ainsi que les
dysfonctionnements. Elle vit aLong Island, New Y ork, ou elle consulte réguliérement depuis 1976.
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