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160 pages
Présentation de l'éditeur
Les 5 bonnes raisons d'acheter ce livre

1. vous aimez cuisiner, mais vous n'avez ni l'envie ni le temps de vous y mettre le soir, en rentrant du travail.
2. quand vous invitez vos amis à dîner, c'est pour passer du temps avec eux, et pas en solo dans la cuisine à
surveiller le soufflé tout en criant : «si, si, je t'écoute !».
3- le week-end, vous rêvez d'un brunch gourmand prêt en 10 minutes chrono.
4- la seule façon d'endiguer votre stress du repas de noël, ce serait de pouvoir le congeler dès la toussaint.
C'est votre psy qui l'a dit.
5. d'ailleurs, cette année, vous avez pris une bonne résolution : rester zen. Heureusement, votre meilleur ami
répond au doux surnom de congélo.

50 recettes à préparer à l'avance, pour tous les jours ou pour faire la fête, qui vous permettront de profiter
vraiment de vos soirées.
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