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Présentation de l'éditeur
Découvrez l'art de faire vos cosmétiques vous-même avec Aroma-Zone. Fleuries, vitaminées, exotiques,
gourmandes ou zen, les 50 recettes proposées sont simples et ludiques. Pour chacune d'elles, sont précisés le
type de peau ou de cheveu, le temps de réalisation, le coût, le niveau de difficulté, la durée de conservation et
les étapes de réalisation. Matériel, ingrédients et techniques de base sont expliqués en détail en première
partie de l'ouvrage pour vous permettre de réaliser sans difficulté vos premiers soins, crèmes, masques,
gommages, shampooings... Goûtez au plaisir de créer des soins personnalisés pour vous ou pour vos proches,
pour une beauté saine.
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