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Pressestimmen
Dieses Hörbuch ist ein wertvoller Begleiter für die Seele und erschafft einzigartige Dimensionen für seine
Zuhörer. (lesefreunde24.de) Kurzbeschreibung
Dieses Buch soll helfen, das Herz zu entdecken, zu öffnen und zu aktivieren. Es soll den Leser inspirieren,
seine himmlische Natur in seinem eigenen Herzen (wieder) zu entdecken und zu verwirklichen.

Safi Nidiaye erzählt, warum das Herz das Geheimnis aller Geheimnisse birgt, den Kern von Religion und
Spiritualität. Sie zeigt, wie man sich auf die Herzen großer Meister oder Heiliger einstimmt, wie man durch
das Herz Kontakt mit Engelwesen bekommt, wie man lernen kann, mit dem Herzen zu sehen und zu hören
sowie aus dem Herzen heraus zu sprechen und zu handeln. Ein Mosaik von Inspirationen, die das Herz
berühren. Über den Autor und weitere Mitwirkende
Safi Nidiaye, geboren 1951 in Freiburg, ursprünglich Sängerin, später Zeitschriften- und TV-Journalistin,
Meditationslehrerin, ist eine der meistgelesenen deutschsprachigen Schriftstellerinnen im Bereich
psychospiritueller Lebenshilfe. Als Autorin und Seminarleiterin wurde sie zunächst bekannt als Spezialistin
für Intuition und die Übermittlung intuitiven Wissens. Zu Beginn der 1990er Jahre entwickelte sie mit der
Körperzentrierten Herzensarbeit eine Methode der Bewusstwerdung, Selbstheilung und Transformation.
Neben vielen Sachbüchern veröffentlichte sie einige poetische und lyrische Texte, einen Gedichtband und
ein Märchen. Safi Nidiaye lebt mit ihrem Mann, dem Maler Francis Gabriel, in Katalonien, und gibt 5-Tage-
Intensiv-Seminare in Südfrankreich.
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