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Présentation de l'éditeur
Dipa Ma (1911- 1989) est une femme laïque bouddhiste indienne dont la vie inspirée et les enseignements
spirituels ont eu une profonde influence à Calcutta, à partir des années 1960, et aux Etats-Unis où elle s'est
rendue à deux reprises, dans les années 1980, à l'invitation de l'Insight Meditation Center. Tous ceux qui l'ont
alors rencontrée ont témoigné de sa présence extraordinaire, d'une compassion illimitée et d'un calme absolu.
Cet ouvrage retrace ainsi la vie d'une véritable sainte laïque de notre temps qui, ayant fait l'expérience de
l'extrême souffrance - mariée à l'âge de 12 ans -, puis ayant perdu ses deux enfants et son mari -, parvient par
la méditation à une transformation intérieure qui la conduit à expérimenter l'éveil. L'ouvrage rassemble
témoignages et enseignements d'une femme qui nous invite à " faire bon usage de chaque chose de notre vie
" et à vivre à chaque instant en pleine conscience.
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