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Authenticité, simplicité et bonne humeur : voilales qualités qui ont séduit les tél éspectateurs de M6 en 2012
lorsgu'ils ont suivi le jeune chef Cyrille Zen pendant les trois mois au cours desquels I'émission TopChef a
été diffusée. Loin du bling-bling de certains chefs qui oublient leurs fourneaux au profit des sirenesdela
renommée, Cyrille Zen est resté fidéle alui-méme, a sa cuisine, a ses clients. Ses plats sont inspirés des
produits de son terrair, auquel il reste fortement attaché. Dans cet ouvrage, le premier qui lui soit consacré,
Cyrille Zen dévoile son univers, son histoire, ses secrets de cuisine. A consommer sans modération !
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Extrait
LESPIEDS SUR TERRE, LA TETE DANSLESETOILES...

Rien ne prédestinait Cyrille Zen a exceller dans le domaine culinaire, et en Auvergne qui plusest ! Si
certains chefs ont la difficile tache de perpétuer latradition familiale - souvent paternelle, al'instar des
dynasties Troisgros, Marcon, Bras ou Lorain - Cyrille Zen a di se hisser dans la cour des grands A laseule
force de son talent et de sa passion. Retour sur un parcours ot la chance a pour nom «travail»...

LES CONFITURESEN HAUT DE L'ARMOIRE

Auss paradoxal cela puisse-t-ii parditre a ceux qui connaissent I'attachement de Cyrille Zen al'Auvergne,
c'est a Saint-Germain-en-Laye, prés de Paris, qu'il nait le 17 aolt 1978. 11 arrive au coeur du Puy-de-Déme,
dans la commune de Parent, alors qu'il est &gé de 2 ans et demi, dans |e sillage de ses parents qui quittent la
région parisienne par amour pour |'Auvergne.

SES PREMIERS SOUVENIRS ONT LA COULEUR DES VOLCANS A I'automne, et non celledela
grisaille parisienne...

Aprés le divorce de ses parents, étant I'ainé d'une fratrie de quatre enfants, Cyrille doit vite faire preuve
d'autonomie pour soulager sa mére qui assume seule leur éducation.

Cyrille apprend trés jeune que I'argent ne tombe pas tout seul et que LA REUSSITE SACQUIERT DANS
L'EFFORT. Les figures aimantes mais exigeantes de sa mére, Chantal, et de sa grand-mére, Germaine, lui
enseignent des valeurs prénant le travail, le respect de 'autre et |'attachement alaterre. Ainsi, dansle grand
jardin qui entoure la maison familiale, prend-il grand soin de remplir les missions d'importance qui lui sont
confiées dés|'age de 8 ans : soccuper des volailles et des lapins, arroser les tomates avant les grandes
chaleurs de lajournée, cueillir les haricots «alafraiche»... || voit les graines devenir lentement plantes puis
légumes, il apprend arespecter et choisir les produits du jardin que samére et sa grand-meére utiliseront en
cuisine. Car tout est fait maison dans lafamille, par souci d'économie et par godt des bonnes choses...

LES SOUVENIRS LES PLUS HEUREUX DE CYRILLE MELENT AINSI gourmandise et couleurs. Les
Iégumes qu'il a contribués a faire pousser sont mis en conserve par sa grand-mére. Les bocaux colorés
salignent sur les étageres de la cuisine, au fil des saisons. Et |e jeune garcon se délecte par avance lorsqu'il
cueille les fruits parvenus a maturité, ces fruits qui seront bient6t transformeés en délicieuses confitures, s
délicates aréussir et dont sa grand-mere garde jalousement larecette. Cyrille aime aussi Sattarder en cuisine
avec sameére, qui lui confie les secrets de la préparation d'un coq au vin ou d'un civet de lapin. Il veut déja
apporter satouche personnelle et fait des essais de recettes - ce qui fait réler sa grand-mere, obligée de laver
les nombreux ustensiles utilisés par son petit-fils : «Qu'est-ce que tu salis !» Cyrille sait que ces protestations
ne sont que de pure forme.

GERMAINE EST FIERE DE LE VOIR SE PASSIONNER AINSI POUR LA CUISINE...

D'autant que, en dehors de la maison, tout n'est pas rose. Les résultats scolaires de Cyrille sont loin de faire
delui le premier de laclasse - classe ou il étouffe, sa créativité, son besoin de beauté et d'action sétiolent sur
les bancs de I'école. Et celane sarrange pas au collége, au contraire! A lafin d'une année de 4e
catastrophique, ses professeurs conseillent le redoublement. Cependant Cyrille n'en peut plus, il ne veut plus
retourner au college. Sameére se fait uneraison : inutile d'insister, I'école traditionnelle n'est pas faite pour
lui. Mais Cyrille n'aaors que 13 ans, donc impossible de |'orienter déja vers la voie professionnelle. Son
destin oscille.

(...) Présentation de |'éditeur
Tout I'univers de Cyrille Zen, finaliste de TopChef, une étoile au Guide rouge Michelin, enfin dévoilé! Un
mot de |'auteur



Jal souhaité, atravers ce livre, transmettre. Transmettre ma passion pour les bons produits, qui font les bons
plats. C'est laraison pour laguelle j'ai insisté auprés de I'éditeur pour mettre en valeur des producteurs avec
lesquelsjetravaille, qui éléve et cultive leurs produits autour de chez moi. Transmettre ma passion pour la
cuisine en dévoilant mes recettes. Elles n'avaient, pour la plupart, jamais été mises sur le papier ! Celivre
était I'occasion de laisser un témoignage et de permettre atout un chacun de réaliser, chez lui, mes recettes.
Jal proposé des recettes simples a mettre en oeuvre, pour les novices, et des recettes complexes, qui
demande plus de dextérité. Jespere que tous les lecteurs gourmands y trouveront leur compte. Transmettre
aussi laréalité de ce que fut mon parcours. Si latélé et TopChef m'ont permis d'étre connu partout en France,
can'aété qu'une étape de mavie de cuisinier, qui acommencé des 8 ans, dans la cuisine familiale, avec ma
mére et magrand-mére ! A votre tour de transmettre le plaisir de la dégustation...

Cyrille Zen, 28 mars 2013
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