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En el presente libro construiremos un puente, literal y metafóricamente, para alcanzar una felicidad duradera,
que pueda cambiar nuestra vida desde adentro hacia afuera. El libro está dividido en cuatro capítulos
centrales, cada uno dividido en diferentes capítulos interiores que aportarán la información y los ejercicios
prácticos necesarios para convertir nuestro propósito en una realidad.
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