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Présentation de I'éditeur

Petits exercices de méditation

(Pleine conscience, instant présent, silence...)

Cahier d exercices simples et ludiques intégrant des tests, des quiz, des citations, des contes, des exercices de
respiration, d auto-massages... et aussi des coloriages : libérez-vous de votre stress et retrouvez la paix
intérieure gréce a ce cahier ! Biographie de |'auteur

Latifa Gallo est coach thérapeute et sophrologue depuis 20 ans. Experte en gestion des émations et du stress.
Sushila Dahan est artiste, formatrice en créativité, spécialisée en représentation graphique et communication
visuelle.
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