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Présentation de |'éditeur

Brochettes de fruits de mer, coquilles Saint-Jacques flambées, raviolis au saumon, moules mariniéres,
tarama... Découvrez et appréciez |e poisson sous toutes ses formes au travers de 500 recettes simples et
délicieuses.

* Des recettes faciles pour déguster les produits de la mer & chague saison et au gré de vos envies.

* Tous les conseils, astuces et techniques, illustrés en pas a pas, pour préparer poissons, crustacés et fruits de
mer, ainsi que les sauces qui les accompagnent.

» Unindex par type de poisson pour trouver votre recette préférée ou découvrir toutes les maniéeres
d'accommoder |e poisson que vous désirez déguster.

Biographie de ['auteur

- Emilie Bertrand est I'auteur de nombreux ouvrages chez Solar (elle écrit également sous les noms de
Marie-Claude Bisson ou de Myrette Tiano) dont Cuisinez 1000 recettesde A aZ , 500 desserts de A aZ, 500
recettes cuisine du monde de A aZ et 500 recettes minceur de A aZ...
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