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Nos campagnes en 365 jours.365 façons de plonger au coeur de nos terroirs : des remèdes traditionnels au
calendrier religieux en passant par les dictons populaires et autres horoscopes, sans oublier toutes les recettes
gourmandes régionales.À travers le portrait de personnalités de nos régions (Aristide Briand, Roland Garros,
la bande à Bonnot,...), mais aussi de grands événements (premier voyage dans l espace, invention du vélo,...)
retrouvez le goût et les secrets du pays de la gastronomie. 500 illustrations en couleurs, des informations
pratiques et intelligentes pour redécouvrir tout l art de vivre à la française.Relié: 360 pagesEditeur : GESTE
EDITIONS; Édition : édition 2011 (12 octobre 2010)Collection : AUTRES DIFFUSESLangue :
FrançaisISBN-10: 2845616902ISBN-13: 978-2845616905
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360 pages
Présentation de l'éditeur
Nos campagnes en 365 jours.
365 façons de plonger au coeur de nos terroirs : des remèdes traditionnels au calendrier religieux en passant
par les dictons populaires et autres horoscopes, sans oublier toutes les recettes gourmandes régionales.
À travers le portrait de personnalités de nos régions (Aristide Briand, Roland Garros, la bande à Bonnot,...),
mais aussi de grands événements (premier voyage dans l'espace, invention du vélo,...) retrouvez le goût et les
secrets du pays de la gastronomie. 500 illustrations en couleurs, des informations pratiques et intelligentes
pour redécouvrir tout l'art de vivre à la française. Biographie de l'auteur
Anne Crestani a été journaliste pendant 15 ans dans le plus grand magazine de santé en France. Elle vit
aujourd'hui à Asnières-sur-Seine (92) en région Parisienne.
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