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Kurzbeschreibung

Psychische Erkrankungen wahrend oder nach einer Schwangerschaft bleiben oft unerkannt und damit
unbehandelt. Dieser multidisziplinére Leitfaden beschreibt praxisorientiert Prophylaxe, Diagnose und
Therapie von Depression, Angst- oder Abhéangigkeitserkrankungen aus verschiedenen Perspektiven. Er
beantwortet gleichzeitig wichtige Fragen, die sich in der Praxisimmer wieder stellen: Wasiist zu beachten,
wenn bei oder nach psychischen Erkrankungen eine Schwangerschaft geplant wird? Was, wenn die
Schwangerschaft ungeplant eintritt? Was ist eine optimale Betreuung fur Mutter und Kind wahrend
Schwangerschaft, Geburt und Stillzeit? Wel che Psychopharmaka dirfen eingesetzt werden? Welche neuen
Moglichkeiten der Psychotherapie gibt es? Welche alternativen Verfahren? Wieist das Selbsterleben der
Mitter, aber auch der Véater? Wie kann die Mutter-Kind-Beziehung gefordert und wie die junge Familie
unterstiitzt werden? Schliesdlich: Wie konnen die Beteiligten zum Wohl von Mutter und Kind besser
kooperieren? Hierzu werden Modelle zur V erbesserung der interdisziplindren Kooperation und der
Pravention vorgestellt. Alle, die sich in diesem Bereich engagieren, werden in diesem Buch wertvolle
Hinweise fur ihre tagliche Arbeit finden.
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