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Kurzbeschreibung
"Als wir die Straße entlang gingen, fühlte ich mich plötzlich sehr schwach. Meine Beine zitterten, mein Herz
schlug in rasendem Tempo, ich hatte das Gefühl, mich übergeben zu müssen. Meine Tochter plapperte
munter drauflos, während ich mir Mühe gab, meinen Zustand vor ihr zu verbergen. Am Rande einer
Ohnmacht riss ich mich mit aller Kraft zusammen und ging weiter.
Im Schulsaal angekommen, suchte ich mir mit weichen Knien einen Sitzplatz. Ich beugte mich vornüber und
stützte meinen Kopf in die Hände. Die Leute um mich herum starrten mich ungehalten an, weil ich so
unangemessen dahockte und den Aufführungen der Schülerinnen keine Aufmerksamkeit schenkte. Mein
Herz raste während der einstündigen Vorführung weiter, ich zitterte am ganzen Leib. Bald war ich auch in
Schweiß gebadet.
Wenn ich gewusst hätte, dass dies erst der Beginn einer sehr, sehr langen Zeit sein sollte, in der solche
Zustände zur Regel werden würden, wäre ich sofort in tiefe Depressionen gefallen."

Die Autorin erzählt ihre Hashimoto Geschichte ab den ersten Anzeichen der Krankheit im Jahre 2007.
Dazwischen lagen acht Jahre, in denen sie nicht wusste, warum sie krank war und die sie viel zu wenig
nutzte, um sich selbst zu helfen.
Franca Strate ist keine Ärztin und gibt keine detaillierten Berichte über die Funktionen und die
Funktionsstörungen der Schilddrüse wieder, aber vielleicht können Sie aus ihren Erfahrungen und den
Dingen, die ihr helfen, einen Nutzen ziehen. Kurzbeschreibung
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unangemessen dahockte und den Aufführungen der Schülerinnen keine Aufmerksamkeit schenkte. Mein
Herz raste während der einstündigen Vorführung weiter, ich zitterte am ganzen Leib. Bald war ich auch in
Schweiß gebadet.
Wenn ich gewusst hätte, dass dies erst der Beginn einer sehr, sehr langen Zeit sein sollte, in der solche
Zustände zur Regel werden würden, wäre ich sofort in tiefe Depressionen gefallen."

Die Autorin erzählt ihre Hashimoto Geschichte ab den ersten Anzeichen der Krankheit im Jahre 2007.
Dazwischen lagen acht Jahre, in denen sie nicht wusste, warum sie krank war und die sie viel zu wenig
nutzte, um sich selbst zu helfen.
Franca Strate ist keine Ärztin und gibt keine detaillierten Berichte über die Funktionen und die
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