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Anorexie. Ce mot est souvent utilisé, et fait régulièrement l'objet d'ouvrages, émissions, témoignages... Il fait
peur, c'est un sujet tabou, et pourtant de nombreux adolescents en souffrent. Que se passe-t-il dans leur tête ?
Pourquoi vouloir être de plus en plus maigres alors que leur vie est menacée ? Solène Revol nous livre ici
son long parcours, depuis les prémices de la maladie jusqu'à la fin de son hospitalisation, et répond à cette
éternelle question : pourquoi ? Solène Revol est étudiante. Après des années de perfectionnisme, de
surinvestissement scolaire et social, à vouloir toujours être aimée de tous, avec au fond un énorme manque
de confiance en elle, elle développe une anorexie mentale. À l'issue d'un long combat contre la maladie,
Solène a décidé de lâcher prise et de vivre.
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Présentation de l'éditeur
"Anorexie. Ce mot est souvent utilisé, et fait régulièrement l objet d'ouvrages, émissions, témoignages... Il
fait peur, c est un sujet tabou, et pourtant de nombreux adolescents en souffrent. Que se passe-t-il dans leur
tête ? Pourquoi vouloir être de plus en plus maigre alors que sa vie est menacée ? Solène Revol nous livre ici
son long parcours, depuis les prémices de la maladie jusqu à la fin de son hospitalisation, et répond à cette
éternelle question : pourquoi ? "
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