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Les petits roulés qui font sensation dans la cuisine rapide ! Ils sont petits mignons et remplis de bonnes
choses. Ce sont les wraps ! Récemment arrivés sur le marché de la cuisine rapide ils sont une petite
révolution de saveurs et font partie de la cuisine actuelle. Ces petits sandwichs roulés composés d une galette
de blé et de divers ingrédients à l intérieur ont fait fureur en Angleterre avant de nous arriver en France.
Isabel Brancq Lepage se propose de vous le faire découvrir sous toutes ses coutures à travers 30 savoureuses
recettes. Magret de canard fumé et poires colin-courgettes ou encore thon-ratatouille vous n y résisterez pas !
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64 pages
Présentation de l'éditeur
La tendance gourmande de l'année ! Prenez une galette de blé, de maïs ou de riz, tartinez-la, garnissez, roulez
et c'est prêt ! Une bonne idée pour toute la famille et les soirées entre amis.
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