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Présentation de l'éditeur
Il s'agit-là de la réédition d'un classique publié en 1967 par les Editions du Scarabée. La préface de Pierre
Delion et la postface d'Yves Clot mettent en relief toute l'actualité de la réflexion clinique et politique de
François Tosquelles. En rompant avec la tradition esclavagiste de l'hôpital psychiatrique, il a fait du travail
non seulement une source d'informations cliniques incomparables mais aussi un moyen pour le patient de
reprendre contact avec le monde interhumain. La réédition du texte de Tosquelles sur le travail
thérapeutique, au-delà de ses quelques rides conjoncturelles inévitables, est une prise de position sur la
psychiatrie d'aujourd'hui, en ce qu'elle ne peut faire l'économie d'une réflexion sur l'engagement du malade
mental dans son rapport au monde. Pierre Delion

François Tosquelles (1912 – 1994), psychiatre catalan, militant engagé, fuit l'Espagne franquiste. Il est l'un
des initiateurs de la transformation des hôpitaux psychiatriques à travers l'expérience de Saint-Alban et le
promoteur du courant de la psychothérapie institutionnelle. Extrait
Extrait de l'introduction :

La relecture de cet ouvrage que j'ai rédigé il y a plus de dix ans, m'amène à proposer aux éditeurs de la
republier telle qu'elle fut écrite.

Si certains peuvent dire que cela fait vieux jeu, à dire la vérité, je trouve ce texte toujours jeune et je pense
utile de le proposer encore à de nouveaux lecteurs.

Par ailleurs, lorsque je songe qu'on a acheté ce volume pendant dix ans avec une régularité statistique sans
faille, et si on tient compte du fait que je sais qu'il a été l'objet de lectures collectives dans des groupes
d'infirmiers psychiatriques réunis spontanément, j'en déduis que, dans une certaine mesure, il répond à un
manque ressenti, en tout cas, à ce niveau de la pratique.
Sans doute, en rédigeant ces textes, avais-je en vue le besoin de constituer un barrage raisonné et
raisonnable, en tout cas réfléchi, devant les glissades où les pratiques psychiatriques s'engouffrent souvent
d'une façon stéréotypée. C'est pourquoi de ce point de vue une deuxième édition de ce travail est encore très
opportune.

Ce n'est pas un hasard si cette brochure a été rédigée à l'adresse des infirmiers - ces soignants qui en tout cas
sont amenés à vivre une partie considérable de leur vie, dans l'entourage immédiat, au contact et dans le
commerce avec des hommes et des femmes qu'on a qualifiés de malades mentaux.

Il est vrai qu'au-delà d'eux, mon intention était alors de proposer une réflexion étayée théoriquement et par
l'histoire, aux psychiatres eux-mêmes. Il faut convenir que mon intention a eu moins d'impact dans ce dernier
champ «savant». Présentation de l'éditeur
Il s'agit-là de la réédition d'un classique publié en 1967 par les Editions du Scarabée. La préface de Pierre
Delion et la postface d'Yves Clot mettent en relief toute l'actualité de la réflexion clinique et politique de
François Tosquelles. En rompant avec la tradition esclavagiste de l'hôpital psychiatrique, il a fait du travail
non seulement une source d'informations cliniques incomparables mais aussi un moyen pour le patient de
reprendre contact avec le monde interhumain. La réédition du texte de Tosquelles sur le travail
thérapeutique, au-delà de ses quelques rides conjoncturelles inévitables, est une prise de position sur la
psychiatrie d'aujourd'hui, en ce qu'elle ne peut faire l'économie d'une réflexion sur l'engagement du malade
mental dans son rapport au monde. Pierre Delion



François Tosquelles (1912 – 1994), psychiatre catalan, militant engagé, fuit l'Espagne franquiste. Il est l'un
des initiateurs de la transformation des hôpitaux psychiatriques à travers l'expérience de Saint-Alban et le
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