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Nigella express est la solution que vous propose Nigella pour préparer un bon repas quand vous n'avez pas
beaucoup de temps. Découvrez une cuisine rapide nouvelle génération : jamais basique, jamaisinsipide,
toujours facile, rapide et savoureuse. Apres péchés de gourmandise et kitchen, Nigella Lawson est de retour
avec cette fois-ci un livre de cuisine express. Vousy trouverez des recettes aussi rapides gu'excellentes, des
raccourcis ingénieux, de nombreuses astuces pour gagner du temps, des idées de plats simples. Et néanmoins
délicieux, pour recevoir desinvités avec un minimum de travail.
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400 pages

Présentation de I'éditeur

Un livre de 200 recettes faciles a préparer, destiné a ceux qui aiment cuisiner mais ont un emploi du temps
chargé qui les empéche de passer du temps en cuisine. Les recettes que nous offre Nigella Lawson ont été
concues pour nous simplifier latache en cuisine, et ne garder que le meilleur, au quotidien. Biographie de
["auteur

Nigella Lawson est une chef britannique qui doit sa notoriété ala présentation d'émissions de télévision
culinaires britannique telles « Nigella Bites », « Forever Summer » et « Nigella Express ». Elle aaussi été
rédacteur en chef littéraire adjoint au Sunday Times, puis atravaillé comme rédactrice indépendante pour
différents supports de presse. Nigella a é&é élue auteur de I’ année aux British Book Awards de 2011. Ses
ouvrages se sont vendus a plus de 6 millions d’ exemplaires dans e monde.
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