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La classe des médicaments thymorégulateurs s'est longtemps résumée au seul lithium, avant de s'élargir aux
anticonvulsivants. Plus récemment, avec les modifications intervenues dans le profil des molécules
regroupées dans cette classe médicamenteuse et la remise en cause de la distinction entre antipsychotiques et
thymorégulateurs, différentes définitions ont émergé, selon les critères retenus et l'accent sur l'efficacité
préventive ou curative. Ces interrogations sur la définition de la classe des thymorégulateurs s'accompagnent
d'un questionnement sur l'évolution des modèles nosographiques et donc des stratégies thérapeutiques. Ainsi
l'ouvrage a-t-il pour objectif d'apporter les informations nécessaires à une prescription raisonnée de
thymorégulateurs : - les bases fondamentales : mécanismes neurobiologiques, pharmacocinétique,
pharmacodynamie, pharmacogénétique, effets sur les processus cognitifs et émotionnels ; - les modalités de
prescription : incluant l'instauration, la surveillance, l'arrêt du traitement ainsi que les effets secondaires et les
complications, pour le lithium, les anticonvulsivants et les antipsychotiques ; - l'éducation thérapeutique du
patient. - les indications : trouble bipolaire, dépression, troubles psychotiques, troubles de la personnalité,
addictions, prescriptions dimensionnelles ; - les spécificités liées aux populations et aux situations :
association de plusieurs thymorégulateurs ou à un antidépresseur ou à l'ECT, utilisation chez les enfants et
les adolescents, chez la femme enceinte ou allaitant, chez les personnes âgées. Réunissant une cinquantaine
de spécialistes reconnus, riche d'une trentaine de tab
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Présentation de l'éditeur
La classe des médicaments thymorégulateurs s'est longtemps résumée au seul lithium, avant de s'élargir aux
anticonvulsivants. Plus récemment, avec la remise en cause de la distinction entre antipsychotiques et
thymorégulateurs, d'autres définitions ont été proposées, mettant l'accent, d'une part, sur la cible
symptomatique (manie ou dépression) et, d'autre part, sur l'efficacité préventive ou curative. Ces nouvelles
approches du concept de thymorégulation entraîne des évolutions dans les stratégies thérapeutiques. Ainsi
l'ouvrage a-t-il pour objectif d'apporter les informations nécessaires à une prescription raisonnée des
thymorégulateurs : les bases fondamentales : mécanismes neurobiologiques, pharmacocinétique,
pharmacodynamie, pharmacogénétique, effets sur les processus cognitifs et émotionnels ; les modalités de
prescription : incluant l'instauration, la surveillance, l'arrêt du traitement ainsi que les effets secondaires et les
complications, pour le lithium, les anticonvulsivants et les antipsychotiques ; l'éducation thérapeutique du
patient ; les indications : trouble bipolaire, dépression, troubles psychotiques, troubles de la personnalité,
addictions, prescriptions dimensionnelles ; les spécificités liées aux populations et aux situations :
association de plusieurs thymorégulateurs ou à un antidépresseur ou à l'ECT, utilisation chez les enfants et
les adolescents, chez la femme enceinte ou allaitant, chez les personnes âgées. Réunissant une cinquantaine
de spécialistes reconnus, riche d'une trentaine de tableaux et schémas explicatifs et d'un index détaillé, cet
ouvrage est la référence indispensable pour tous les praticiens devant prescrire des thymorégulateurs.
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