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Kurzbeschreibung
Sie möchten gerne mit Ihrer gesamten Familie zum Klettern, haben aber Bedenken Ihre Kinder
mitzunehmen? Jetzt nicht mehr: Nina Rebele, langjährige Profisportlerin im Klettern und Mutter von drei
Kindern, liefert mit ihrem Ratgeber ein strukturiertes und übersichtliches Werk, das Ihnen dabei hilft,
sämtliche Fragen und Risiken aus dem Weg zu räumen. Mit diesem Buch machen Sie jeden Kletterausflug
zu einem kleinen Abenteuer und sind dabei immer sicher unterwegs.

Inhalt:

• Warum sind Klettern und Bouldern geeignete Sportarten für Kinder?
• Wie fange ich diese Sportarten richtig an?
• Welche Ausrüstung benötigt man als Anfänger und wie verwendet man diese?
• Welche Unterschiede sind zwischen Kletterhallen und Kletterfelsen zu beachten?
• Welche Techniken gibt es und wie funktionieren diese?
• Allgemeine Verhaltensregeln und Naturschutz

Dieser Ratgeber ist die optimale Lösung, um die erlernten Inhalte von Kletter- und Boulderkursen zu
wiederholen, zu überprüfen oder nachzuschlagen. Sämtliche Inhalte sind leicht verständlich, schnell
auffindbar und mit erklärenden Fotoreihen ergänzt.
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