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Présentation de I'éditeur

Notre plus ancienne mémoire est aguatique, mémoire de méduse au coaur des océans, mémoire d'embryon
flottant dans I'océan du sein maternel. Les pratiques traditionnelles du yoga nous offrent les clés pour
remonter notre double évolution, biologique et individuelle, jusqu'aretrouver lalégéreté et laliberté des™
profondeurs" originelles et I'insuffler dans notre quotidien. Ce livre nous introduit alafois a une pratique
originale de yoga dans I'eau et a une réflexion sur les liens entre le yoga, I'élément eau, I'évolution et le
dével oppement. Biographie de |'auteur

L oredana Hamoniaux, philosophe de formation, alonguement séjourné et étudié le yoga en Inde, al'Institut
Kaivalyadhama de Lonavla. Elle enseigne le yoga depuis 1983. Elle est également formatrice d'enseignants
et conférenciere. En intimité avec la mer depuis I'enfance, elle a exploré et élaboré une approche originale de
pratique yogique dans |'eau.
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