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Eintbung in die Lebenskunst der Achtsamkeit

Gebundenes Buch

Hier erhalten Sie eine Reihe von Impulsen zur eigenen Standortbestimmung und Selbstklarung. In jedem
Kapitel regen die Autoren an, Pausen einzulegen, innezuhalten und zu entschleunigen. hre praxiserprobten
Timeout-Ubungen sind auf der beiliegenden CD zusammengestellt und ermdglichen es Thnen, die

L ebenskunst der Achtsamkeit ganz konkret einzuiben.

Buch und CD laden Sie ein, die Kunst der Achtsamkeit fur Ihren privaten und beruflichen Alltag nutzbar zu
machen: - Wasist in meinem Leben in Ordnung und fur was bin ich dankbar? - Wie kann ich mein Leben
mit mehr Selbstverantwortung gestalten? - Wie kann ich Selbstliebe und Selbstflirsorge in meinem Leben
verankern? - Wie kann ich mein Leben auf das neu ausrichten, was fir mich wesentlich ist? - Wielerneich,
den Menschen und Dingen, die fir mich bedeutsam sind, mehr Raum zu geben?
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Pressestimmen

n jedem Kapital gibt es entsprechende Fragen zur Selbstreflektion) und die beiliegende CD mit
praxiserprobten Time-out-Ubungen. Ein wirklich sehr empfehlenswertes Buch fur alle, die einen einfachen
(aber nicht miihelosen) Weg zur Entschleunigung suchen, Kdrper und Seele (wieder) in Balance bringen
mochten und auch an den existentielleren Fragen des Lebens interessiert sind. Leo Mersch, amazon.de,
September 2012 Werbetext

Die spannendste Reise Ihres Lebensist die Reise zu sich selbst: Achtsamkeit al's L ebenskunst
Kurzbeschreibung

Achtsamkeit al's L ebenskunst

Hier erhalten Sie eine Reihe von Impulsen zur eigenen Standortbestimmung und Selbstklarung. In jedem
Kapitel regen die Autoren an, Pausen einzulegen, innezuhalten und zu entschleunigen. Ihre praxiserprobten
Timeout-Ubungen sind sind auf der beiliegenden CD zusammengestellt und ermdglichen es lhnen, die
Lebenskunst der Achtsamkeit ganz konkret einzutiben.

Buch und CD laden Sie ein, die Kunst der Achtsamkeit fur Ihren privaten und beruflichen Alltag nutzbar zu
machen:

- Wasist in meinem Leben in Ordnung und fir was bin ich dankbar?

- Wie kann ich mein Leben mit mehr Selbstverantwortung gestalten?

- Wie kann ich Selbstliebe und Selbstfirsorge in meinem Leben verankern?

- Wie kann ich mein Leben auf das neu ausrichten, was fur mich wesentlich ist?

- Wielerneich, den Menschen und Dingen, die fir mich bedeutsam sind, mehr Raum zu geben?
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