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Pressestimmen
»Die Geschichte der starken Frauen Afghanistans ist kaum erzählt. Die Künstlerin und Autorin Nahid
Shahalimi ist eine von ihnen. In ihrem Buch gibt sie den Afghaninnen eine Stimme und ein Gesicht, und uns,
den Lesern, eine Vorstellung davon, wie viel Kraft, Willen und Weisheit in ihnen steckt.«
Susanne Koelbl, DER SPIEGEL

»Authentische und beeindruckende Lebensgeschichten voll Stärke und Zuversicht.«
Lydia von Freyberg, ARD 12.03.2017

»Frau zu sein ist eine große Herausforderung. Nahid Shahalimi hat sich ihr gestellt und mit diesem Buch
bewiesen, dass es auch in religiös vergestrigen Männergesellschaften mehr und mehr Frauen gibt, die diese
Herausforderung annehmen.«
Michael Ernst, Sächsische Zeitung 14.03.2017

»Wo Mut die Seele trägt ist Shahalimis erstes Buch, in dem sie auf beeindruckende Weise starke Frauen aus
Afghanistan porträtiert.«
ZDFinfo 24.03.2017

»Ein berührendes Buch.«
Martina Scherf, Süddeutsche Zeitung 23.03.2017

»Ein Buch, das beeindruckt.«
Maria Zsolnay, tz München 07.03.2017

»Portrait einer Gesellschaft, über deren Frauen wenig gesprochen wird, die aber durch ihre Stärke umso
beeindruckender und inspirierender wirken.«
Südwind magazin 3/17 Kurzbeschreibung
Frauen und Mädchen in Afghanistan lieben ihr Land, und keine von ihnen würde es freiwillig verlassen. Sie
sind mutig, neugierig, sportlich, wissbegierig und wollen nur eines: Frieden.

Nahid Shahalimi wurde in Afghanistan geboren, floh in den 1980er-Jahren mit ihrer Mutter und ihren
Schwestern nach Kanada und lebt seit 2000 in München. Sie ist für dieses Buch nach Afghanistan gereist,
hat Frauen und Mädchen getroffen und mit ihnen über ihre Träume, über Mut, Trauer, aber auch
Lebensfreude gesprochen. Wir erfahren von Skateboard fahrenden Mädchen; von Frauen, die im Krieg
gekämpft haben oder sich politisch engagieren ohne Angst; aber wir hören auch von Frauen, die Opfer
wurden und deren Familien erzählen. Obwohl der Weg dieser Frauen gefährdet ist, ist die Autorin auf eine
Welt der Hoffnung gestoßen, und sie erzählt authentische und beeindruckende Lebensgeschichten voller
Stärke und Zuversicht. Über den Autor und weitere Mitwirkende
Seit ihrer Flucht aus Afghanistan hat Nahid Shahalimi in Pakistan, Indien, Kanada, den USA, Spanien und
Deutschland gelebt. In Montreal studierte sie u.a. Bildende Kunst und Politik. Seit 2000 lebt sie mit ihren
beiden Töchtern in München, wo sie als Künstlerin, Autorin und Aktivistin tätig ist. Sie ist national und
international an vielen humanitären Projekten aktiv beteiligt.
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