7 Adobe

Selbstbild: Wie unser Denken Erfolge oder
Niederlagen bewirkt

& Download ” & Online Lesen ]

Click hereif your download doesn"t start automatically


http://bookspode.club/de/read.php?id=3492252273&src=fbs
http://bookspode.club/de/read.php?id=3492252273&src=fbs
http://bookspode.club/de/read.php?id=3492252273&src=fbs

Selbstbild: Wie unser Denken Erfolge oder Niederlagen
bewirkt

Carol Dweck

Selbstbild: Wieunser Denken Erfolge oder Niederlagen bewirkt Carol Dweck

i Download Selbstbild: Wie unser Denken Erfolge oder Niederla ...pdf

@ Online lesen Selbstbild: Wie unser Denken Erfolge oder Nieder ...pdf



http://bookspode.club/de/read.php?id=3492252273&src=fbs
http://bookspode.club/de/read.php?id=3492252273&src=fbs
http://bookspode.club/de/read.php?id=3492252273&src=fbs
http://bookspode.club/de/read.php?id=3492252273&src=fbs
http://bookspode.club/de/read.php?id=3492252273&src=fbs
http://bookspode.club/de/read.php?id=3492252273&src=fbs
http://bookspode.club/de/read.php?id=3492252273&src=fbs
http://bookspode.club/de/read.php?id=3492252273&src=fbs

Downloaden und kostenlos lesen Selbsthild: Wie unser Denken Erfolge oder Niederlagen bewirkt
Car ol Dweck

304 Seiten

Amazon.de

Dass die Welt dynamisch, turbulent und chaotisch ist, damit haben wir uns abgefunden. Aber wie sieht es
mit uns selbst aus? Sind wir flexibel und wandlungsfahig genug? Denn in einer dynamischen Welt wird die
L eidenschaft, Grenzen zu Uberwinden, zum entscheidenden Wesenszug.Die amerikanische
Psychologieprofessorin Carol Dweck erforscht, wie Denkweisen und Glaubenssétze unser Leben bestimmen.
Dabel ist sie auf zwei komplett unterschiedliche Grundhaltungen gestol3en, die sie in ihrem neuen Buch
vorstellt: Die einen Menschen sehen Taent und Intelligenz al's etwas V orhandenes, die anderen betrachten
Fahigkeiten as etwas, das permanent entwickelt und optimiert werden muss. Anstrengung und Wissensdurst
sind in der Welt des statischen Selbstbilds nur etwas fir Nichtskénner. Wenn die Herausforderungen zu grof3
werden, verlieren Naturtalente das Interesse. Zu grof3ist die Gefahr zu scheitern und als Idiot dazustehen.
Die Haltung dahinter ist nicht selten: Schuld sind immer die anderen - blof3 keine Verantwortung fur die
eigenen Fehler Ubernehmen! Das Musterbeispiel eines flexiblen Selbstbilds sieht hingegen ganz anders aus:
Diese Menschen sehen Niederlagen a's personliche Herausforderungen, an denen sie wachsen kénnen. Diese
dynamische Denkweise férdert den Einsatz aller Kréfte und hilft dabei, die eigenen Potenziale zu entfalten.
Das statische Selbstbild hingegen verhindert Leistung und fullt den Kopf mit Angsten und Zweifeln.
Allerdings, so die Autorin, sind Glaubenssétze keine in Stein gemei3elten Charakterziige, sondern hinterfrag-
und veranderbar. Fir jeden von uns. Carol Dwecks Buch hat das Zeug zum Augendffner - da halt eine
Botschaft kraftvoll nach, die in fetten Lettern an die Wénde jedes Biiros und jedes Klassenraums geschrieben
werden sollte: Potenzial ist wichtiger als Performance, Lernen wichtiger als Kénnen, Werden wichtiger als
Sein! -- Marie Meyer-Miethke Pressestimmen

»Einfache Botschaft, grol3er Effekt.«, Glamour Kurzbeschreibung

Spitzensportler, Geigenvirtuosen, Elitestudenten, Karrieremenschen —in der Regel sprechen wir Erfolge den
Begabungen des Menschen zu. Doch dieser Glaube ist nicht nur falsch, er hindert auch unser personliches
Fortkommen und schrankt unser Potenzial ein. Die Psychologin Carol Dweck beweist: Entscheidend fiir die
Entwicklung eines Menschen ist nicht das Talent, sondern das eigene Selbstbild. Was es damit auf sich hat,
wie lhr eigenes Selbsthild aussieht und wie Sie diese Erkenntnisse fir sich personlich nutzen kénnen,
erfahren Sie in diesem Buch.
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